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思想品德：第一课试题 （苏教版新课标八年级上）
单项选择题。

1、美国巨富洛克菲勒在给孩子们零花钱时，还给他们一个小帐本，并经常检查帐目是否清楚、用途是否恰当，并按此给予奖罚。这种做法是为了让孩子们（     ）
①比较出谁最能花钱       ②在消费时多一些计划，少一些盲目  

③学会理财，适度消费     ④不与周围的人盲目攀比，不浪费金钱
A、①②③   B、②③④   C、①②④    D、①③④
2、右边漫画说明了 (    )  

A、我们要养成勤于劳动的习惯  

B、我们要养成自立自强的习惯
C、我们要养成节约时间的习惯
D、我们要珍惜劳动的成果，养成勤俭朴素的习惯
3、“少壮不努力，老大徒伤悲”这首诗在慨叹时光易逝，一去不返的同时，教育我们要养成                                       （    )

A、勤于劳动的习惯                   B、有计划消费的习惯  

C、节约时间的习惯                   D、珍爱生命的习惯
4、时间就是生命，节约时间相当于延长一个人的生命。下列同学的做法属于节约时间的是（    ）
A、早起晚睡，加班加点          B、不洗脸刷牙，不整理内务
C、上课认真听讲，提高学习效率  D、课外活动时间不出去玩，自己坐在教室里学习
5、刘敏说：“我学习很刻苦，也制订了学习计划，常常学习到深夜，可是我的成绩没并有提高，真是苦恼!”出现这种情况的原因是 (    )

她没有掌握适合自己的学习方法，学习效率低下
她太不聪明了，有点笨
③她总是在浪费时间，说是学习，其实是在开小差
④她没有合理安排好自己的学习时间
A、①②    B、②③    C、①④     D、③④

6、习惯是一种相对固定的行为模式，它渗透在我们生活的方方面面，日常生活起居、言谈举止、社会交往等无不显露出某种习惯的痕迹。下列行为属于不良行为习惯的有（   ）
A、坐要端正，站要挺直，每天要洗脸漱口    

B、吃饱饭后立即去打球，满身是汗立即去冲冷水澡。
C、早晨吃饭要好，中午吃饭要饱，晚上吃饭要少
D、对人有礼貌 ，说话和气，举止端庄
7、小亮喜欢躺在床上看书，躺在床上思考问题，他感觉这样做既学习了知识，又能消除自己一天的疲劳，挺舒服的。对此你的理解是（      ）
①只要自己喜欢的就是最好的②不合理的生活习惯影响人们的身体健康③长此以往，会引起脊柱异常弯曲，导致眼睛近视④中学生学习比较累，这种行为情由可原
A、①②    B、③④    C、②③    D、①④
8、2008年6月6日是第十三个“全国爱眼日”， 杭州市疾控中心公布了全市2007年306所中小学校学生的视力情况：杭州市中小学生总视力不良率为49.17%，造成的原因是多方面的，其中，大多近视的孩子偏食。这一调查结果说明（      ）
A、习惯影响着人的身体健康

B、习惯影响着人的思维发展
C、习惯影响着人们的行为
D、好习惯使人受用一生
9、2008年7月20日中国健康网报道：一日三餐不规律、不吃早餐的现象在儿童青少年中较为突出，影响到他们的营养摄入和健康。不吃早餐或早餐营养不充足，不仅会影响消化系统的功能，还会影响学习成绩和体能。这说明（     ）

①习惯影响着人的身体健康②人们生活水平提高了，吃不吃早餐无所谓③习惯影响着人的思维发展④习惯影响着人们的行为
A、①②    B、①③    C、②③     D、③④
10、2008年6月15日中华人才网报道：一名牌大学的学生王某去求职，因他的条件不错，公司的人事主管表示可以考虑录用。这个大学生一时兴奋，不由自主地打了个响指表示道别。就是这个响指，让人事主管觉得他轻浮，结果没有录用他。王某求职失败的原因主要是（   ）
A、公司用人只注重形象        B、不良行为习惯影响了自身形象
C、缺乏自信心                D、学历不符合要求
11、奥斯特洛夫斯基说：“人应该支配习惯，而不是习惯支配人。”这句话想表达的意思是（     ）
A、培养好习惯必须有完善可行的计划
B、培养好习惯必须有毅力
C、培养好习惯必须改掉坏习惯
D、培养好习惯必须有实际行动
12、培养好习惯必须有实际行动。下列名人名言符合上述要求的是（      ）

A、“心里知道该怎样，未必就能养成好习惯；必须怎样去做，才可以养成好习惯。”——叶圣陶  

B、少成若天性，习惯如自然——孔子
C、我们反复做什么样的事，就会变成什么样的人。——亚里士多德
D、“永远不要把你今天可以做的事留到明天做，延宕是偷光阴的贼——狄更斯
13、2008年7月17日《中国环境报》载：肇庆市是广东城市群中生态保护得最好的一个城市。既要发展工业，更要保护好生态。很难吗？肇庆高新区环保局长陈庆昌对此语态轻松：“我们一直有保护环境的‘习惯’，因为我们设置的目标就是要打造一个国际化、现代化、生态型的工业新城。”把保护生态环境变成一种习惯，肇庆市找到了变难为易的秘诀。你认为这一秘诀是（      ）
A、培养习惯需要政府的强制力
B、培养习惯必须有完善可行的计划
C、培养习惯依靠市民的自觉性

D、培养习惯依靠领导干部的榜样作用
14、2008年7月21日新华网报道：56岁的周士渊先生站正后，低头把腰慢慢弯下，膝盖绷直。他先是手指尖触地，后掌根触地，继而又全掌稳稳着地。紧接着，又双腿左右叉开，叉成大八字型，两手抓住脚后根，慢慢弯腰，头顶渐渐向地面接近，最后，头顶竟触到了地面! 当问他怎样练出这种动作时，他说：“世界上的事情，怕就怕认真，怕就怕坚持。如果你真凡事认真，真坚持去做，一个月下降一厘米难不难？不难；第二个月再下降一厘米难不难？不难。难的是什么？是坚持。我想，这就是习惯，坚持才有习惯，习惯在于坚持。”这一故事给我们的启示是（     ）
A、老年人通过锻炼可以达到年轻人训练的标准
B、培养好的习惯从老年人做起
C、培养好习惯必须有毅力
D、习惯在于运动
15、右边漫画说明（      ）
①保护环境，人人有则               ②良好的习惯要从小培养
③小孩完全按照妈妈的指令去做       ④培养好习惯必须有实际行动
A、①②③     B、②③④    C、①③④    D、①②④
二、简答题。
16、颜真卿曾写过一首著名的《劝学》诗，全诗是这样写的：“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。黑发不知勤学早，白首方知读书迟。”
请回答：
(1) 这首诗表达的主要意思是什么?

(2) 随着时代的发展，这首诗有几个地方已经不符合当今时代的要求，你能发现吗?请谈谈你的看法。
17、一项国际调查表明：一个效率糟糕的人与一个高效的人工作效率相差可达10倍以上。看来，人人都需要掌握管理时间的方法和理念。同学们还只是青少年学生，但珍惜和善于利用时间是我们必须在这一人生阶段培养的良好习惯。
请就中学生的学习和生活，回答下列问题：
(1)浪费时间的主观原因有哪些?

(2)为了节约时间，我们应养成哪些良好习惯?

三、情景在线。
18、小明爱睡懒觉，尤其到了冬天，经常是上课铃打了半天，他才匆匆忙忙跑进教室。为此，小明很苦恼，向好朋友询问早起的“秘诀”。好朋友说：“这还不简单。”教了小明几个办法。小明坚持下来，果然改掉睡懒觉的习惯，再也不迟到了。

（1）如果你是小明的好朋友，你会教给他哪些办法对付“睡懒觉”呢？（请至少列举出三种方法）

（2）你觉得小明改掉睡懒觉的习惯靠的是什么？

（3）平时，自己和同学们身上还有哪些不良习惯？（请至少列举三个不良习惯）

（4）怎样克服这些不良习惯呢？请就你最有体会的一条说说自己的打算。

四、材料分析题。

19、眼看暑假到了，怎么办呢？我想出了一个“遥控”的办法：和孩子一起制订一份作息时间表，和计划书：进行一个小时的休息活动，画三幅小国画，写三张毛笔字，吹一个小时的长笛，做一个小时的作业，然后看电视，睡午觉，看书。看电视要有选择性，买份《中国电视报》，圈出适合她看并且她喜欢看的节目，定时看，每天看电视的时间不超过两小时。
计划订好之后，画一张表，每天登记，完成一项打一个勾。总体完成得好的奖励，否则处罚。
日复一日之后，孩子的习惯慢慢养成了，无论父母在家不在家，该做什么的时候，她会自觉去做。
（1）你如何理解“好孩子是惯出来的”?
(2)材料中,母亲最伟大的成功之处在哪里?
(3)母亲的做法对你习惯的养成有何启发? 
五、实践探究题。

20、良好的学习习惯是学生学习活动走向成熟的标志，它不但提高我们的学习效率，保证学习任务的顺利完成，还能促使我们自然的获取知识、发展智力、提高能力。而坏习惯则会妨碍我们的健康成长。为了培养成良好的学习习惯，改掉自身的坏习惯，成为一个文明上进的好学生，新华中学八年级（1）班开展了以“培养良好学习习惯”为主题的系列活动。
（1）请写出中学生有哪些好的学习习惯？有哪些不好的学习习惯？
（2）请为此活动设计一条宣传标语
（3）请你以“培养良好学习习惯”为题，写一篇演讲稿。
第一课 参考答案

单项选择题
1、B  2、D  3、C  4、C  5、C 

B  7、C  8、A  9、B  10、B

11、A  12、A  13、B 14、C 15、D

二、简答题。
16、(1)青少年是成才的最佳时期，要珍惜时间，努力学习。
(2)只要合理使用时间，不必三更起五更眠；男女平等，男儿读书，女儿也要读书；
现在是信息时代，强调终身学习的理念，无论黑发白发都要学习。
17、(1)做事目标不明确；作风拖拉；搞不清先后次序，抓不住重点；过于注重细节；没有条理，不简洁，简单事情复杂化；消极思考。
(2)我们应当养成如下良好习惯：明确自己学习的目标，学习要有计划性；学习时要全神贯注，思想不开小差；注意整理，学习过程中，把各科课本、作业和资料有规律地放在一起；好记性不如烂笔头，要勤于记录。
三、情景在线。
18、（1）晚上早睡觉，早晨睡醒后立即起床；使用闹铃定好时间，或让家长按时叫醒自己；给自己制订奖罚制度，不按时起床要惩罚自己等。   
（2）明确的目标、正确的方法、坚强的意志等。

（3）吃饭挑食、花钱大手大脚、不爱劳动、上课不专心听讲等。
（4）例如改正花钱大手大脚的不良习惯：① 制定目标：每天消费的数额控制在最小范围内，不向父母乱要钱② 具体方法：给自己建立一个小帐本，有计划的安排自己的消费；找机会参加储蓄，自己计划管理，体验理财的滋味；合理利用好零用钱，用于购买学习用品等。③ 培养坚强的意志，遇到困难，坚决克服。

四、材料分析题。

19、（1）习惯的力量是巨大的，人一旦养成了良好的习惯，就会成为一种潜移默化的力量，对我们的身体、思维和行为产生各种有利的影响。
（2）为孩子制订了完善可行的计划，并付诸实施，培养了孩子良好的生活、学习习惯。
（3）培养良好的习惯，首先必须制订计划，同时计划的制订又要符合自身实际，具有可行性。
五、实践探究题。

20、（1）良好的学习习惯：①做课前预习。②上课认真听讲。③按时完成作业。 ④每周做知识点穿线。⑤学会各科之间融合知识点。 ⑥在题海战术中会选择适合自己的题，节约宝贵时间。⑦从题中能够总结自己欠缺的知识点。 ⑧要有不耻下问的精神。
不良的学习习惯：①逃学旷课；②考试作弊；③抄袭他人作业；④上课不专心听讲，爱做小动作、打瞌睡；⑤作息没规律，不按时睡觉。
（2）①培养良好学习习惯，从你我做起；②培养良好学习习惯，争做优秀中学生
（3）亲爱的同学们：
“播种一种习惯，收获一种性格；播种一种性格，收获一种命运。”良好的学习习惯不但能提高我们的学习效率，保证学习任务的顺利完成，还能促使我们自然的获取知识、发展智力、提高能力。为了养成良好的学习习惯，现向同学们提出以下倡议：
第一：根据自己的学习情况制订切实可行的计划； 
第二：上课认真听讲，主动学习，按时完成作业；
第三：遵守校规校纪，不迟到，不早退，不旷课； 

第四：要有不耻下问的精神，虚心向老师、同学及他人请教；
第五：作息要有规律，不开“夜车”、不搞“题海战术”。
同学们，让我们携起手来，共同努力，培养良好的学习习惯，在学习过程中要善于总结自己的学习经验，善于借鉴他人好的学习经验为己所用。聪明的你一定能找出适合自己的一套学习方法，乘风破浪，早日达到胜利的彼岸!  

××中学八年级（1）班学生×××

2008年×月×日
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