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第七课  品味生活 同步练习
【目标·兴趣】
1.法国昆虫学家法布尔，从小就对昆虫主生了浓厚的兴趣。一天夜里，他提着灯笼，蹲在田野里观察蜈蚣怎样产卵。一连看了几个小时，他忽然感到越来越亮，抬头一看，原来一看，原来太阳已经从东立升起了。还有一次，法布尔爬到一棵树上，聚精会神地观察昆虫的活动，突然听到树下有人大喊：“抓住他，抓住这个小偷！”他大吃一惊……原来自己竟然被人当成了小偷！
法布尔对昆虫的观察如此入迷，你知道是什么原因吗？
你觉得兴趣与爱好对我们的学习和生活有什么意义？
2.第一则：一位年轻的士兵斟酒时不慎将酒洒到将军的秃头上。顿时，士兵悚然，众人无语。这位将军拍了拍士兵的肩膀，说：“老弟，你以为这种治疗能再生头发吗？”众人立即爆发出了笑声。人们紧绷的心弦松弛下来了，盛宴保持了热烈欢快的气氛。
第二则：有一次，胡适应邀到某大学演讲，他边讲边在黑板上写下“孔说”、“孟说”、“孙说”等。最后，他发表自己的见解，并在黑板上写了两个字，台下的听众看后哈哈大笑。原来，他在黑板上写的是“胡说”。
上述材料说明了什么？

【积累·操练】
一、单项选择（下列各小题的备选答案中，只有一个是最符合提议的。请你选出，并将其字母序号填在题后括号内）
有一位优秀学生，从小就有多种兴趣爱好，下棋、弹琴、书法、诗词、打篮球、登山、旅游等他样样喜欢。当他以全省理科高考第一名的成绩考入清华大学后，他用怀念的语气说：“从小学到中学，我的兴趣爱好给我带来了很多的益处。从下棋里，我学到了大局观和均衡感；从书法里，我学到了结构和章法；从诗词里，我学到了音律美和对称美……”据此回答3—4题。

3.上述事实说明了（   ）

①情趣源于兴趣   ②情趣通过兴趣表现出来   ③高雅的生活情趣有益于青少年的身体健康   ④培养高雅的生活情趣对促进全面发展具有重要意义

A. ①②③④    B. ①②③    C. ②③④    D. ①③④

4.从这名同学的经历我们可以发现，学习功课和培养高雅生活情趣之间的关系是（   ）

A．只要合理安排，是可以互相促进的
Ｂ.是互相矛盾冲突的关系
Ｃ.提高成绩要以牺牲身心健康为代价
Ｄ.培养高雅生活情趣要以牺牲学习成绩为代价
5.小乐同学喜欢收集邮票。有一次，他在同学的信封上看到一张自己寻觅了很久的邮票，如获至宝，私自把它剪下来珍藏。小乐的生活情趣是（   ）

Ａ.高雅的，有助于增长见识
Ｂ.高雅的，有助于开发智力
Ｃ.庸俗的，玩物必丧志
Ｄ.高雅的，但实现方式不恰当，是道德水平不高的表现
6.陶冶高雅生活情趣的重要途径是（   ）

A．丰富的文化生活               B．对美的感受

C．有充足的金钱                 D．乐观、幽默的生活态度

二、多项选择（下列各小题的备选答案中，有两个或两个以上的答案是正确的。请你选出，并将其字母序号填在题后括号内）
7.张强同学课余时间积极参加打篮球、登山旅游等活动，你认为这样做（   ）

A.有利于身心健康
B.影响学习功课
C.有利于开阔视野，丰富知识，促进自己全面发展
Ｄ.有利于锻炼自己良好的心理素质
8.下列选项能正确体现情趣与兴趣之间关系的是（   ）

Ａ.情趣是以兴趣为基础产生的
Ｂ.兴趣是以情趣为基础产生的
Ｃ.情趣是通过兴趣表现出来的
Ｄ.情趣与兴趣有着密切的关系，没有兴趣就谈不上情趣
9.高雅的生活情趣（   ）

Ａ.有益于个人的身心健康
Ｂ.符合现代文明的要求
Ｃ.能使我们充分感受到生活的美好
Ｄ.符合科学精神和科学生活的要求
【拓展·突破】
１０.
在我国，兰花、菊花、莲花、梅花等历来都为文人墨客所钟爱。王羲之爱兰，陶渊明爱菊，周敦颐爱莲，林和靖爱梅，他们的这些高雅情趣，表现了他们超凡脱俗的情怀。可见，赏花品草不仅是闲情逸致，而且可以熔铸人们美好的心灵和高尚的品格。

现在，有的同学玩起电子游戏来长达数小时，甚至通宵达旦，这样长时间地站或坐，长时间地盯着显示屏，不按时睡觉或吃饭，容易导致视力下降，大脑疲劳过度，严重损害正在发育中的身体。更危险的是打电子游戏不仅浪费了时间，荒废了学业，而且还要花费父母的血汗钱，一旦钱得不到满足时，有的人就欺骗甚至偷窃，从而走上违法犯罪的道路。
上述不同的情趣说明了什么？

答案
1、（1）法布尔对昆虫的入迷观察源于他对昆虫的妈奇心，并从好奇心发展到对昆虫产生浓厚的兴趣。

（2）当我们对某件事感兴趣时，就会很投入，很忘我，不怕苦，不怕难，而且做了之后，印象特别深刻。

2、材料说明：幽默是一种生活情趣。幽默的谈吐往往反映了一个人的机智、豁达和乐观。

3、A  4、A  5、D  6、A  7、ACD  8、ACD  9、ABCD

１０.上述不同的情趣说明了：高雅的生活情趣有益于个人身心健康，符合现代文明的要求，也符合科学精神和科学生活要求。而庸俗的生活情趣则不利于青少年的身心健康，甚至有害于身心健康。
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