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思想品德：第五课试题(人教版新课标七年级上）
一、单项选择题（每小题3分，共45分）

1、人民网·天津视窗2009年4月20日电：外地青年陈某19岁时因盗窃罪落网。日前，昔日小贼已彻底改过，投入工作回报社会，还当上了车间主任。这一事例说明（   ）
A只要能彻底改过自新，就一定能当上车间主任
B一个人是在不断变化的，要用发展的眼光来看待自己
C一些人能积极投入工作回报社会，往往是因为以前干过坏事
D一个小贼照样可以当上车间主任
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2、请看漫画，漫画中这个同学所说的“自知之明”的意思是（   ）
① 正确认识和评价自己，既不要高估自己，也不要低估自己  ② 正确认识和评价自己要做到实事求是  ③ 正确认识和评价自己，要只重视自己的优点即可   ④ 正确认识和评价自己，要注重自己的缺点，以便及时弥补
A ①②              B ①③④           

C ①②④            D ②③④
3、玫瑰虽香，却浑身长满了扎人的刺；种子虽小，却有让大力士震惊的力量。这些现象给我们的启示是（   ）
① 每个人都有缺点，所以我们完全没有必要在意我们的缺点  ② 在世界上，十全十美的事物是不存在的   ③ 我们既要看到自己的长处，又要看到自己的不足   ④ 我们要用全面的眼光来看待自己，悦纳自己 

A ①③④              B ①②③           C ①②④          D ②③④
4、2009年2月25日，网络讯：范冰晶在三年级以前学习成绩很好，各方面表现也不错。但自转入一重点小学后，她就习惯于把自己的各项素质与班上最好的同学比，结果是把自己看得一无是处。她这样做（   ）
A会使自己奋发向上，有所作为
B不符合实际的自我评价，不利于自己的健康成长
C可以使自己有更高的目标和追求，促进自己成长
D会使自己不断缩短与优秀同学之间的差距
5、七年级学生小强在小学时做事马马虎虎，学习懒散。进入中学后，行为有了很大的变化，学习认真了许多，成绩也有了很大的进步，他希望自己再在学习上有所进步，他有信心。小强的变化告诉我们，在认识自我时，要（    ）
① 既看到自己的过去、现在，也看到自己的未来   ② 只看自己的长处，不看自己的短处③ 要多看到个人的失败之处，少看到个人的成功之处   ④ 要用发展的眼光来看待自己。
A ①②③               B ①④           C  ②③④          D ①②④
6、认识自己要用全面的眼光来看待自己，既要看到自己的优点，又要看到自己的不足。下列属于提醒我们全面看待自己的是（   ）]

① 金无足赤，人无完人   ② 尺有所长，寸有所短   ③ 三人行，必有我师  ④ 天生我才必有用
A ①②              B ①③          C ②④          D ①②④
7、李强同学是七年级三班个头最高的一个，在班级选拔参加学校组织的篮球队时，很多同学都推荐他。他却非常认真地推托说：“我不行，真的一点也不行。”这说明他（    ）
A很有自知之明，能够对自己的能力做出客观的评价
B对自己的能力评价过低，不能客观、公正地评价自己
C非常谦虚，是具有良好道德品质的具体表现
D是实事求是的表现，真的干什么事情都一点也不行
8、了解自己不是一件容易的事，因为“不识庐山真面目，只缘身在此山中”。所以，必须通过多种途径来客观、全面地了解自己。下面同学的做法正确的是（    ）
A小虎看到自己的英语成绩名列前茅，就经常瞧不起同学
B小路善于与他人比较，在发扬自己优点的同时，虚心向其他同学学习
C小红的父母是农民，看到大多数同学的父母是工人、干部，自己感到很丢人
D吴名发现自己的个头比其他同学矮，就怀疑自己发育不正常
9、2009年4月2日，《重庆晚报》讯：昨日，渝武高速公路团山堡服务区挂出“交通事故遇难人员追思处”横幅，供过往司机和乘客文明祭祀。不少司机自发在横幅前为遇难者默哀，反省不文明驾车行为。这一活动的开展表明（   ）
① 要经常自我检查，有利于保持和发挥优势，改正不足 ② 不断更新和完善自我，以更新的自己，面对新的一天  ③ 经常进行自我检查，有利于司机和乘客改正不足，完善自我  ④ 只有司机和乘客才经常进行自我检查，其他人则不用
A ①②③              B ①③④          C ②③④          D ①②④
10、金无足赤，人无完人。每个人的外在形象与内在素质存在着一定的优势和不足，我们可以通过一些途径不断认识自己，使自己不断更新、完善。认识自我的途径主要有（    ）
① 冷静地分析他人的态度和评价  ② 经常进行自我检查，自我观察  ③ 与他人对比的方法来认识自己  ④ 多拿自己的优点与他人的缺点相比较
A ①②③④          B ①②③          C ①②           D ③④
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11、请看右边的漫画，这幅漫画告诉我们的道理是（   ）
①只要认为自己能行，就一定会成功的
②相信自己能行，往往会导致自负或自傲
③经常给予自己积极的暗示，有利于帮助自己发掘潜能
④经常给予自己这样的暗示，有利于提高自己的信心和勇气
A ①②③④          B ①②③          C ①②           D ③④
12、2009年6月18日，《扬子晚报》报道：四川籍在扬州务工人员胡顺华，从工地15米高的操作台上头朝下坠地，头骨出现“碗口大”的凹陷，全身多处粉碎性骨折，凭着优秀的身体素质和强烈的求生欲望，竟奇迹生还。这一事例说明（   ）
A自我是不断发展的，自我有着很大的发展空间
B身体素质和强烈的求生欲望是人奇迹生还的唯一因素
C人的生命是脆弱的，也是顽强的
D人的潜能只有在危机关头才能发掘出来
13、每个人都有自己潜在的可供开发的惊人潜能。然而，现实生活中却并非每个人都能把自己的潜能发挥出来，取得应有的成就，其中一个重要的原因是人的（   ）
A学历和工作经历不同
B家庭背景和家庭状况不同
C认识自我潜能的心态与激励自己释放潜能的程度不同
D身体素质和学识水平不同
14、2009年4月27日，浙江师范大学举行第一届“读书节”启动仪式。该党委书记梅新林、副书记胡建新出席仪式。该项活动的启动，有利于（   ）
① 学生在读书中不断完善自我，提高综合能力  ②学生在读书中激发学习兴趣，找到学习方法，树立优良学风  ③ 引导学生在读书中探索真理，完善自我，成长成才  ④ 使所有学生都成为学者型人才
A ①③④              B ①②③           C ①②④          D ②③④
15、2009年6月22日，《中国青年报》报道：在高校学生即将毕业之际，一部主题歌舞《骄子从军》在学子中引起强烈反响，即将毕业的宁鹏飞同学说：“当代大学生只有勇于担当、甘于奉献，才能真正体验到人生的快乐和幸福。”这说明个人成长目标应建立在（  ）
A了解自己的个性特点与潜能的基础上
B自己所喜欢的事业的基础上
C当今社会的热门行业的基础上
D国家、社会的需要和自身的实际基础上
二、简答题（共15分）
16、请看下列的漫画，然后根据漫画的内容回答下列问题
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骆驼和羊，你同意谁的观点？请简要说明一下理由。（8分）
17、2009年5月5日，《温州晚报》讯：魔术师刘谦一夜成名后，小学校园里流行起魔术热，一些小学生迷恋起表演魔术，有些学生不管上下课时间，严重影响了自己的学习。据商店老板介绍，自从刘谦在春晚上表演了精彩的魔术不久，这些魔术玩具就流行起来了，不少学生都是过来买上一整套，其中数“魔幻扑克”卖得最好了。
（1）你是如何看待上述材料中学生的“追星”行为的？（3分）
（2）你认为作为一名学生应如何正确追星？（4分）
三、情景在线题（10分）
18、在思想品德课上，初一五班八组的同学对如何正确认识自己发表了各自的看法：
王建：“认识自己太容易了，自己都不了解自己，谁还了解自己？”

李路：“认识自己并不容易，当局者迷，旁观者清。自己的问题自己不一定看得清楚。”

马超：“对，正确认识自己不容易，要想对自己有一个全面的、深刻的认识，必须掌握一定的方法，否则就很难做到。”

对于同学们的不同见解，班长刘宝运用自己所学的知识谈了自己的看法，得到了同学们的一致赞同。
（1）你赞同上面三个同学中哪一个 的观点？（4分）
（2）你认为班长刘宝运用了哪些知识来谈自己看法的？（6分）
四、材料分析题（12分） 

19、2009年6月23日，潍坊新闻网讯：山东省临朐县九山镇宋王庄小学英语教师宋作爱，近二十年来，三尺讲台是她的圣土，莘莘学子是她的牵挂，在不幸患骨髓炎和丈夫丧失行走能力之后，以顽强的毅力，战胜病魔。在与病魔抗争的十多年里，她通过函授和自学考试，先后取得大专、大本学历，为自己从教“充电”加油。她率先运用“自主•互助•学习”型及“三小” 课堂教学模式。她始终信奉：只有工作着，才是充实的；只有不断的奉献着，生命才有价值。
（1）宋作爱在病魔抗争的十多年里，通过了函授和自学考试，先后取得大专、大本学历，充分发挥了她的什么潜能？（2分）
（2）请你谈谈对个人潜能的认识。（4分）
（3）请你就如何发掘自己的潜能提倡几点建议。（6分）
四、活动探究题（18分）
20、要全面、客观地认识自我，必须看到自己的优点，同时也要看到自己的不足。为了帮助学生全面认识自我，某校一年级六班组织了一次以“我的成长过程”为主题的班会。假如你是本班的学生，请你结合班会内容完成下列任务：
（1）请你根据实际情况填写自己的成长经历。（6分）
过去的我------------------------------------------------------------

现在的我------------------------------------------------------------

理想的我------------------------------------------------------------

（2）请你自我比较：将现在的我与过去的我作比较，看自己都有哪些进步？（4分）
（3）假如明天你要参加本班的班长的竞选，你准备怎样向大家介绍自己？（4分）
（4）请你告诉你的同学正确认识自己的方法。（4分）
一、单项选择题（每小题3分，共45分）
1、B  2、C  3、D  4、B  5、B  6、D  7、B  8、B  9、A   10、B

11、D  12、A  13、C  14、B  15、D

二、简答题（共15分）
16、①我认为骆驼和羊的看法都是不全面的，它们都没有正确地看待自己。（2分）②它们都只看到了自己的优点，没有看到自己的缺点和不足，这样容易产生骄傲情绪，不思进取。③它们应该全面地看待自己，既要看到自己的优点和长处，又要看到自己的缺点和不足。这样才能正确评价自己，使自己健康成长。（6分）
17、（1）喜欢明星是正常的心理现象，但盲目追星，盲目模仿明星行为而耽误了自己的学习，则是得不偿失的。追星并不可怕，可怕的是盲目模仿，影响自己的正常生活。（3分）（2）①我们欣赏明星应发自内心地欣赏他们的专业技能、执着的工作热情和高尚的人格。②我们相信“人无完人”，明星也不例外，我们应从他们身上吸取优点，不断完善自己，相信在成长的道路上，每个人都能找到自己的位置，都能得到成功的喜悦。（4分）
三、情景在线题（10分）
18、（1）我赞同李路和马超的观点。特别是马超的观点更全面。（4分）（2）一个人要正确认识自己是不容易的，要想对自己有一个全面、深刻的认识，必须掌握一定的方法。既要看到自己的优点和好处，又要看到自己的缺点和不足，要学会用发展的眼光看自己，要了解自我认识和评价的途径等。只有符合实际的自我评价，才有利于个人的健康成长，过高或过低的自我评价对个人的健康成长都是不利的，都会产生不良后果。（6分）
四、材料分析题（12分）
19、（1）宋作爱在病魔抗争的十多年里，通过了函授和自学考试，充分发挥到了她的语言智能和数理逻辑智能。（2分）（2）①人的潜能是多方面的，研究表明，每个人至少有七个方面的智能：语言智能、音乐智能、数理逻辑智能、空间智能、身体运动智能、人际交往智能和自我认识智能。②人的特长往往是人某个方面潜能的表现。我们要做有心人，善于把它们发掘出来。③发现自己的潜能是取得 的重要条件。（4分）（3）①经常给予自己积极的暗示，有利于提高自己的信心和勇气，能帮助我们发掘潜能。②在心中想象出一个比自己更好的“自我”形象，能够激励自己的斗志，有利于释放自己的潜能。③在实践中激发潜能，要培养有利于激发潜能的习惯，从小事做起。（6分）
四、活动探究题（18分）
20、（1）应根据自己的实际情况来回答。提示：如“过去的我”存在的不足，如上课不认真听讲，贪玩，不遵守纪律等等。优点如能够做到不耻下问，善于钻研，乐于助人等。：“现在的我”上课听课认真了，知道用功学习了，善于团结他人，但意志仍然不坚定，有时耍小性子等。“理想的我”是一名科学家，在我国的航空航天方面发挥着重要作用，或者是一名出色的医生，在医疗事业成绩卓著，或者是其他。（6分）（2）根据自己的实际情况来回答。提示：通过比较，自己的进步主要表现在，比以前理智了，懂事了，个人的理想也比较明确了，意志比以前坚定了，学习比以前也努力了等等。（4分）（3）根据自己的实际情况来回答。提示：介绍自己有哪些优点，哪些缺点，让同学们对自己有一个清晰的认识。可从个人的气质、能力、性格和理想、信念、人生观等方面去谈。（4分）（4）①经常进行自我检查，自我观察。②冷静地分析他人的态度和评价。③与他人对比的方法来认识自己。（4分）















PAGE  
新课标第一网系列资料                      www.xkb1.com

