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思想品德 6.2《磨砺意志》同步测试（粤教版七年级下册）

【知识框架】

[image: image1.jpg]o S,

WILEAR? Voo )
/7




               意志是人的重要心理品质

   磨砺意志                     明确提出锻炼意志的任务               

培养良好的行为习惯

               磨砺坚强意志    培养自我控制、自我调节的能力

                                持之以恒，善始善终

【核心问题】

6．2

1.通过罗恒的故事体会意志的重要性，领悟意志与抵御诱惑的关系。 

2.阅读故事会体会坚强意志对于一个人走向成功的意义，了解磨砺坚强意志的主要方法。 

3.回顾上学期自己所制定的各种计划与方案的实施，反思自己在培养意志过程中的得失。 

4.通过短文《言必行，行必果》的阅读，进一步领悟坚强意志对个人的健康成长和事业成功的重要作用。 

【单元测试】

一、选择题（下列各题均有四个选项,其中只有一个选项最符合题意，请将所选答案的字母填入题干后的括号内。）

1.古往今来，许多仁人志士、文学巨匠、科技专家、体坛名将，无一不是（   )。 

A.家境条件好的人     B.受过高等教育的人   C.意志坚强的人   D.体魄健壮的人 

2. 右边漫画中的寓意启示我们（    ）。   

    ①坚强意志是战胜困难、克服弱点、取得成功的保证

    ②意志薄弱者，会在挫折和失败面前退缩，不易成功

③执行目标不能善始善终，会丧失成就人生的良机

    ④意志品质有强弱之分，要磨砺坚强意志

A.①②③   B. ①③④  C. ②③④   D. ①②③④ 

3．“善始善终，善终难”，意思是意志力的锻炼，特别需要( 
)。 

A．明确目标和任务            B.自我控制和调节

C．形成好的习惯              D.持之以恒，善始善终 

4.意志坚强是一种十分可贵的精神，是一种优良的（   ）。

A.心理过程
    B.心理品质
  C.性格特点
D.丰富情感

5.古语说：“绳锯木断，水滴石穿。”它告诉我们，培养坚强意志要（    ）。

A.做任何事情都要有一定的目的    B.培养自我控制、自我调节的能力

C.培养良好的生活习惯
        D.持之以恒、善始善终

6.有了目标，意志就更坚决；有计划，事情就能一步一步顺利进行。意志与目标、计划相结合，事业才能成功。这里强调了(
)。

A.坚强意志的锻炼是一个长期的过程     

B.锻炼意志要有明确的目标，有计划地锻炼

C.只要有计划，坚强的意志就能磨炼出来  

 D.意志可以通过一件事就能磨炼出来

7.哥白尼写《天体运行记》用了36年，达尔文写《物种起源》用了27年，马克思写《资本论》用了40年，李时珍写《本草纲目》用了27年。这说明
(
)。

A.要想做出成就，必须花费终生的精力

B.善于把握时机，是事业成功的关键

C.善于控制情绪的人，能取得更大的成就

D.具有坚持不懈的意志品质是取得成功的保证

8.孟子说：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身。”毛泽东主张“文明其精神，野蛮其体魄。”这都是指(
  )。

A.应当在艰苦的环境中磨炼意志         B.应制定符合实际的目标

C.应当自我激励、自我控制
         D.应当只做大事、不做小事

9.十万筑路大军，五年会战，在“世界屋脊”穿越冰峰雪山、戈壁荒漠、高原冻土，修筑起一条创造多项世界之最的“天路”一一青藏铁路。青藏铁路建设者为了实现中国人世世代代的梦想，结束西藏无铁路的历史，他们喊出了令人荡气回肠的口号：“艰苦不怕苦，缺氧不缺精神，风暴强意志更强，海拔高追求更高!”这告诉我们
(
)。

①青藏铁路建设者身上体现了坚强的意志

②磨炼坚强的意志必须从惊天动地的大事做起

③成就一番事业需要坚强的意志

④磨炼坚强的意志必须依赖艰苦的环境

A.①③     B.②④     C.①②    D. ③④ 

10.袁隆平，中国工程院院士,2001年获“国家最高科学技术奖”。他从20世纪50年代开始，研究杂交水稻这一世界公认的难题，矢志提高水稻产量，几十年如一日，坚持不懈地进行杂交水稻研究，终于培育出能够大幅度提高水稻产量的新品种，为我国粮食生产做出了巨大的贡献。如今他已年过七旬，还在继续努力，要把杂交水稻的研究成果再提高一步，造福人类。这说明(  
)。

①坚强的意志是取得成功的保证
   ②科技进步是社会发展的最终决定力量

③坚强意志是实现人生目标的保障  ④磨炼坚强意志要从困难的事做起

A.①②   B. ③④  C. ①③   D. ②③④ 

二、非选择题 

1.小明同学原计划在星期天上午完成老师布置的数学作业。开始时他热情很高，集中精力解数学题，突然一道题难住了他。他想解不出来就先放一放，看看电视休息一下。电视看了一会儿，他又想起上午有同学在操场踢球，于是他又去操场踢球了。结果一个上午，小明同学的数学作业没有完成，电视节目没看好，球也没踢痛快。 

(1)小明的行为属于什么表现?结合所学的知识，试加以分析。 

(2)你有类似小明的经历吗?你是如何对待的? 

2.一位著名的体操教练到一所业余体校去选拔队员，他觉得那里的孩子们身体条件都很好，在技术上也各有特长，实在不分上下。于是，这位教练二话没说，当即要求孩子们排成一排，靠墙倒立。时间一分钟、一分钟地过去了……最后教练选出了能坚持到底的队员。 

教练要选的队员必须具备什么样的品质?为什么? 

3．感动中国2006年度人物——独臂英雄丁晓兵，20年前的一次负伤，让他一夜之间从侦察大队“第一捕俘手”变为失去右手的伤残军人。但他从来没有向命运屈服，从系鞋带、越障碍、整内务到切菜、做饭、包饺子，一切都是单手操练；无论是各种姿势的射击还是单杠单臂引体向上等高难度训练科目，丁晓兵都能高质量完成。8门军事训练课目，他7门优秀，1门良好，成为新时代勇立潮头的忠诚卫士。

    20年前，丁晓兵是赴汤蹈火的英雄；20年后，他是感动中国的榜样。在他身上我们看到了“钢铁般的意志”，是支撑人生的钢梁，是成就英雄的法宝。

    请阅读上述材料，并运用所学知识回答下列问题：

  （1）丁晓兵的坚强意志突出表现在哪些方面?

  （2）丁晓兵的事迹对你有什么启示?

4．有关专家对多名中学生进行调查后发现，学习成绩不理想的学生，除了学习条件、家庭环境等因素外，自身一般都存在着意志薄弱、自制力差的缺点。这主要表现在上课时注意力不集中、学习不刻苦、贪玩等。成绩好的学生，一般来说，意志品质都比较好，自制力较强，能比较自觉地执行学习计划，克服外界的干扰和诱惑。

(1)上述材料说明了什么?

(2)请你为学习成绩不理想的同学提一些建议。

三、探究活动题

5．据《中国青少年网瘾数据报告》显示，我国青少年网民约有1650万，其中“网瘾少年”比例高达13．2％，超过200万人；此外，在非网瘾群体中，还有约13％的青少年存在网瘾倾向。

    为增强学生的意志品质，战胜网瘾，某校七年级一班同学准备开展一次“用坚强意志战胜网瘾”的主题活动，现请你参与：

   （1）请你简要分析青少年染上网瘾的原因。

   （2）请你收集关于坚强意志的名人故事和名言警句。(各一例)

   （3）请你结合所学过的坚强意志的有关内容就如何戒除网瘾发表自己的看法。

【参考答案】

一、选择题

1．Ｃ　2．Ｄ　3．Ｄ　4．Ｂ　5．Ｄ　6．B　7．D　8．Ａ　9．Ａ　10．Ｃ

二、非选择题 

1. (1)意志薄弱的表现。我们在完成一些生活或学习任务时，往往会遇到各种诱惑和影响，如网络游戏、电视节目、精彩比赛、同伴相邀等，都可能分散你的注意力，使你偏离原定目标。只有提高自制力，抗拒诱惑，坚定地进行自我控制和自我调节，朝着既定目标前进，才能使自己的意志得到磨炼。

(2)略。根据自己的实际情况如实作答。

2.教练选的队员除要身体好、技术好外，还需要有好的心理品质，尤其是要有坚强的意志、顽强的毅力。坚强的意志是一切成功的保证，只有意志坚强、事业心强的人，才能充分显示自己的才华而获得成功。古今中外，凡是在历史上有贡献、有成就的人，大都是意志坚强的人。如果意志薄弱，可能会使一个人在通向成功的道路上半途而废。

3．（1）不畏艰辛、攻坚克难；勇于接受挑战、不懈拼搏奋斗等。

   (2)意志坚强的人，对自己行动的动机和目的有清醒而深刻的认识，能在复杂的情境中冷静而迅速地判断发生的情况，毫不迟疑地采取坚决的措施，能够以顽强的精神，百折不挠的毅力战胜困难，实现自己的目标等。

4．(1)材料说明，意志品质的好坏与中学生的学习成绩密切相关。坚强意志是成功的保证,它可以使我们自觉地发动符合目的的行动，克服学习道路上出现的困难，最终取得好的成绩。

(2)学习成绩不理想的同学要缩小差距，首先，就应当明确学习目的，树立远大理想、志向，使自己有前进的不竭动力。其次，应当向成绩好的同学看齐，注重培养自己的良好意志品质，增强自己的自制力，制定并自觉执行学习计划，不断克服外界的干扰和诱惑，如此坚持下去，就一定能取得好的学习成绩。

三、探究活动题

5．（1）好奇心强、自制能力较差、意志力不强等。

   （2）名人故事：越王勾践卧薪尝胆的故事等；名言：只要有坚强的意志力，就自然而然地会有能耐、机灵和知识(陀思妥耶夫斯基）；宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来(龚自珍)；等等。

  （3）确立明确的目标，培养良好的行为习惯，加强自我管理和约束；从小事做起，从现在做起；等等。
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