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第十三课  让快乐时时围绕在我身边 同步测试
班级    姓名     测试时间：45分钟    满分：100分
一、沙里淘金：（每小题4分，共20分）

1、有一个人去医院就诊，诉说身体如何难受，而且身体日渐消瘦，百药无效。医生检查，发现此人患的是“疑病症”。于是医生对他说，你患的是一种综合症，正巧，目前研制成功一种特效药，专治你这种病症，注射一支，保证三天康复。打针三天后，求治者果然病愈出院了。其实，所谓的特效药，不过是极普通的葡萄糖。你认为医生治愈此人使用的是            （      ）

A、 积极暗示  B、幽默  C、合理的药物  D、语言治疗

2、对于“触目生情”“触目惊心”的人，调节不良情绪可采取的主要方法是(     )

A、心理换位  B、改变注意焦点  C、升华   D、提高修养

3、在美伊期间，美国空袭巴格达的一段时间内，巴格达居民经常处于极度惊恐之中，结果人们患肠胃疾病的比例急剧上升。这则事例说明   （     ）

（1）人们的情绪变化会影响消化系统   (2)消极情绪会在人的体内产生各种病毒 （3）长期处在消极情绪当中，会引起疾病的发生 （4）惊恐属于消极情绪影响人的身体健康

A、（1）（2）（3） B、（1）（3）(4) C、（2）（3）（4） D、（1）（2）（4）

4、急切盼望下课时铃声是你感到特别亲切，这说明：（     ）

A、情绪是心理活动的重要体现 B、情绪反映着个人的志趣 C、情绪反映着事物和人的需要之间的关系 D、以上说法都不对

5、以下同学调节和宣泄情绪的做法错误的是 （     ）

A、 陈艳被好友误解，心里很委屈，回家向妈妈倾诉了一番

B、 李大星和同学吵架后生气，绕着操场跑几圈，使自己平静下来

C、 周琛因为被书上的一道难题给难住了，烦躁不已，就把书给撕了

D、 钱晶在演讲比赛开始时很紧张，她就闭上眼睛做深呼吸
二、请你分析：
 6、 一个杂货店老板因欠债被迫关闭了，顿时他一蹶不振，他好像一个一败涂地的人在路上走着，完全丧失了斗志和信心。突然前面来了个没腿的人，他坐在一个木头平台上，下面装着小轮子，他两手各抓着一片木头，撑着地让自己滑过街。他看了一眼杂货店老板，很开心的笑道：“你早啊，先生，早上的天气真好，是吧？”店老板站在那里看着他，心里想：“我同他相比，是那样富有，我有两条腿，我能走路。”他为当时的灰心感到羞愧，于是，他挺起胸膛，又充满自信，最终又找到了称心的工作。

这段材料体现了我们所学的哪些知识？（18分）

7、小李在期中考试时没有发挥好，成绩很不理想。受到了老师和家长的批评，还受到了一些同学的嘲笑，他为此感到非常的自卑，难过、沮丧。根据有关知识回答:

（1） 这属于哪种情绪反应？是积极情绪还是消极情绪？（4分）

（2） 他应该采取什么方法来调节自己的情绪？（4分）

（3） 你还知道哪些有效的调节情绪的方法。（6分）

8、升入初中后的张琴和王亮由于还没有完全适应初中的生活，在第一次期中考试中没有取得好成绩。张琴就闷闷不乐，觉得小学时和自己成绩差不多的同学考的都很好，而自己却失败了，感到自卑，觉得不好意思见人，甚至觉得自己的天赋不如别人，从此失去了自信，课堂上总是走神，课后独来独往。而王亮则分析了原因，积极的找到适合自己的学习方法，有不懂的问题积极向老师、同学请教，并为自己制定了目标。转眼间，期末考试就要到了。。。。。。

（1） 请对张琴和王亮的情绪表现进行简要的评析。（12分）

（2） 期末考试中他们的成绩如何呢？请续写结尾。(21分)

三、请你评析：（15分）

9、情绪是人的心理活动的重要表现，是天生的，一旦产生就无法改变的。

答案
一、1、D、2、A 3、B 4、C 5、C

二、
6、答案提示：（1）情绪产生和变化的原因  （2）情绪不同，结果不同  （3）情绪是可以调节和控制的  （4）合理宣泄情绪，不让消极情绪控制自己 （5）自信。

7、（1）这是一种哀的情绪反应，是消极情绪。（2）结合自己的实际谈，比如可以用升华的方法。（3）还有注意力转移法，自我暗示、自我激励、心理换位、合理发泄等方法。
8、（1）张琴处于消极情绪状态中，是不可取的，他应该积极分析原因，调节和宣泄情绪，不能因为一次失败而失去信心。王亮能够积极的分析原因，制定计划，保持积极的情绪。（2）积极的情绪能够使人思维敏捷、体力充沛，精力旺盛，从而使自己的水平正常发挥甚至超常发挥，王亮的成绩会取得较大进步，而张琴处于消极情绪中可能成绩不好。（学生可发挥的自己的才能续写）

9、情绪是人的心理活动的重要表现，是正确的，但不是天生的，人的需要是否得到满足、不同的情景下都会产生不同的情绪，情绪产生可以调节和控制、还可以宣泄，不是没法改变的。所以题目的观点是错误的。
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