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第2课 磨砺坚强意志

【训练要点】
1.学会在日常生活、学习中磨炼坚强的意志。2.了解磨砺意志的方法，能运用这些方法去初步培

养自己良好的意志品质。

【课堂达标】

知识点一、初中生处于人格塑造的最佳时期，要从小事做起，持之以恒

1.下列说法中不正确的是（）

A.初中生处于人格塑造的最佳时期          B.从小事做起，持之以恒，是磨砺意志的好办法

C.意志品质在每个人身上的表现是相同的    D.磨砺意志不是一朝一夕的事

2.曾任美国总统的罗斯福是一个坐在轮椅上、双腿有残疾的人。但他身残志坚，能临危受命，入主白宫，收拾残局，最终成为才干卓越的伟人。从他的事迹可以看出（）

A.良好的心理品质有利于才干的发挥           B.身体素质是才干发挥的决定性因素

C.才干的发挥与人的道德素质无关             D.才干的发挥全凭自己的观察力和思维力

3.化学家门捷列夫说：“平静的水面练不出精悍的水手，安逸的环境造不出时代的伟人。”下列表述中符合这句话意思的是（）

A.大凡经历过苦难的人，抵御生活挫折与风险的能力就很强  B.顺境出不了英雄，只有逆境才能出英雄

C.大凡经历过苦难的人，就一定会取得事业的成功          D.英雄造乱世，乱世出英雄

4.阅读材料，回答问题。

有些同学经常制定学习计划，可每次都半途而废；有的同学迷上了电子游戏，经老师和家长教育后，暂时离开了游戏厅一段时间，但最终还是抵挡不了诱惑。

请你针对这些同学自制力差的弱点，收集几条名言警句送给他们，鼓励他们磨砺坚强意志。

知识点二、用实际行动磨砺自己的意志

5.磨砺意志的方法很多，我们可根据自己的实际情况，制定一个目标明确的意志锻炼计划，“跳起来摘桃子”形象地说明了在制定目标时（）

A.目标不能太高                                           B.目标不能太低

C.目标应该有一定的难度，但经过努力又可以达到，不高不低   D.目标永远可望而不可即

6.雷锋说：“不经风雨，长不成大树；不受百炼，难以成钢，迎着困难前进，这是我们青少年成长的必由之路。”对雷锋的话，理解正确的是（）

A.随着年龄的增长，意志会越来越坚强        B.现在学习、生活条件都不错，无须意志的帮助

C.磨炼意志是过去年代的事，现在没有必要    D.坚韧不拔的意志只能在艰难困苦中磨炼出来

7.由于战乱，年轻的李政道无处可静心读书，只得在人声鼎沸的茶馆独辟一角。开始，嘈杂的声音闹得他头昏目眩，但他强使自己的思想在物理的天国遨游，日长天久，再吵的环境都不能把他的注意力从书中引开。经过多年的奋斗，他成了一名世界著名的科学家。这一事例表明（）

A.培养坚强的意志，要有明确的目标和计划       B.每日每时，事事处处几乎都有人们锻炼意志的机会

C.培养坚强的意志，要在条件艰苦的环境里自觉进行

D.培养坚强的意志，要做自己不感兴趣但有意义的事

【课后强化】

一、选择题

1.（易错题）老一辈无产阶级革命家陈毅元帅，为了祖国的解放事业，戎马生涯几十年，遇到过无数艰难曲折，即使在最艰苦最残酷的年代里，他仍然对革命事业充满信心。陈毅元帅之所以能积极对待挫折，最重要的原因是（）

A.生来就有胆量    B.树立正确的人生目标   C.有着健壮的体魄   D.敢于冒险

2.因为青少年的坚持性、恒心还处在很不成熟的阶段，做事容易虎头蛇尾，见异思迁，所以青少年（）

A.应该等长大后再锻炼意志                B.可以原谅自己的缺点、错误

C.长大后，自然就能做到持之以恒了        D.更需要在日常生活中严格锻炼自己

3.（创新题）如果我们在“意志银行”里有关坚强意志品质的“存款”较少，我们应该（）

①磨砺坚强意志，树立明确目标②磨砺坚强意志，从细微之处做起，从小事做起③磨砺坚强意志，学会管理自己④磨砺坚强意志，主动在艰苦的环境中锻炼自己 A.①②③ B.①③④ C.②③④ D.①②③④

4.“不积跬步，无以至千里；不积细流，无以成江河。”这句话包含了以下几个方面的意思    

A．做事情要从一点一滴的小事情做起，意志的培养也是如此       B．人生的道路是曲折坎坷的

C．做事情就要做一点一滴的小事，不能做大事            D．只有从小事做起，否则便一事无成

二、材料分析题

5.早晨上学，小明因贪睡迟到了两分钟，班主任批评了他。他极不服气，认为才迟到了两分钟，就挨了批评，老师真是小题大做！

（1）小明的行为和想法对他意志的培养会造成什么样的影响？

（2）针对小明的错误，谈谈你准备怎样培养坚强的意志？

6．阅读材料,回答问题。

材料一美国有一个叫罗伯特的人，用几年的时间收集了七万多件“失败产品”，然后创办了一个“失败产品陈列室”，并一一配上了通俗易懂的解说词。由于这一展览给人以深刻的启迪，告诉人们从事发明创造应该吸取的教训和借鉴的经验，参观的人越来越多，使罗伯特获得了很好的收益。

材料二有一位记者访问了一所名牌大学的七位高考状元，问他们在学习上有什么好的经验，虽然他们的回答各有不同，但有一点却惊人地相似，即他们都能从失败和错误中吸取有益的东西。他们都有一个专门收集错误的本子，用这个本子把他们平时作业或考试中做错的题抄下来，并做下醒目的记号加以更正，甚至写下错误的原因及注意的重点。开始他们的错误较多，但后来越来越少，有时候一星期也不会错一道题目了。

（1）这两个材料共同说明了什么道理？

（2）你对自己在作业或考试中的错误是不是认真更正过？如果没有，今后应当怎样做？

三、实践探究题

6.下面是一份培养意志品质的计划表，请你认真思考，仔细填写，从今天开始就尝试去做，相信你一定能坚持下来，成为一个意志坚强的人。努力吧！（涉及姓名的均以××代替）

培养意志品质计划表

你认为有意义但不感兴趣的事情有：

A：                                                               

B：                                                             
C：                                                             

D：                                                             

“千里之行，始于足下。”请你从中选择一件小事，从现在开始磨砺自己的意志吧！

你选择的小事是：                                                   

预计达到的目标：                                                  

计划分为几个阶段：

计划采取什么措施保证实施：

监督人：（在家中）（在学校）

计划实施人：

年月日

【迁移拓展】

在人生的道路上，难免会遇到这样或那样的挫折，我们需要培养承受挫折的健康心理和坚强意志，掌握有效地克服挫折的方法，迎难而上，开拓进取。为了帮助同学们培养承受挫折的健康心理和坚强意志，某校八年级（3）班进行了为期一周的宣传活动，假如你是该班的学生，请你积极参与，并完成下列任务。

（1）青春格言：为了更好地战胜挫折，磨砺意志，请你选择一句名言或警句作为自己的座右铭。

（2）好歌共唱：请你为全班同学推荐一首对战胜挫折和磨砺意志有促进作用的歌曲，作为本次宣传周的主题歌曲，并列出最使你感动的歌词。

（3）青春偶像：请你列举一位你最崇敬的具有坚强意志的人物，并作简要介绍。

（4）佳片共赏：班委会准备组织全班同学观看有意义的影片，请你推荐一部对磨砺意志有启发的影片。

（5）行动纲领：请你就如何战胜挫折、磨砺坚强的意志提出几条合理化建议。

【教材探密】
意志坚强的力量①意志坚强的人，对自己行动的动机和目的有清醒而深刻的认识。②意志坚强的人，能在复杂的情境中冷静而迅速地判断发生的情况，毫不迟疑地采取坚决的措施和行动。③意志坚强的人，在碰到挫折和失败的时候，可以调节自己的消极情绪，控制自己的言行，不灰心、不气馁、不焦躁。④意志坚强的人，能够以顽强的精神、百折不挠的毅力，战胜挫折和困难，实现自己的目标。

【课外撷英】

前苏联英雄奥斯特洛夫斯基在战争中受伤，双目失明，全身瘫痪。但他有一个信念——必须活下去，而且要活得有意义。于是，他开始创作小说。起初，他躺在床上，先想好每一章的细节，然后口述，让别人记录。后来，他又请人用硬纸做成一个框子，把稿纸放在框子里，然后用手摸着框内的稿纸进行写作，写好了一页，就用僵硬的左手颤抖着将这一页抽出来，然后继续写。《钢铁是怎样炼成的》这部闻名世界的长篇小说就是这样写出来的。

【课外撷英】
最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。——罗曼·罗兰

有百折不挠的信念所支持的人的意志，比那些似乎是无敌的物质力量有更强大的威力。——爱因斯坦

参考答案
第2课  磨砺坚强意志

【课堂达标】

1.C导解：意志品质在不同人身上的具体表现是不同的。

2.A导解：“身残志坚”与“成为才干卓越的伟人”之间构成了因果关系，A项符合题意。

3.A

4.宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。告诉你使我达到目标的奥秘吧：我惟一的力量就是我的坚持精神。（巴斯德）要成就一件大事业，必须从小事做起。（列宁）

5.C导解：材料“跳起来摘桃”有两点注意：①要跳起来；②要摘到桃子，故选C。

6.D导解：A、B、C三项都不是磨炼意志的正确方法。

7.B

【课后强化】

1.B导解：陈毅元帅对革命充满信心是因为他认准祖国的解放事业不动摇，故选B。

2.D

3.D

4.A

5.（1）小明的想法行为不利于他坚强意志品质的培养。因为世界上的大事都是由小事积累而成的，意志品质的培养也是如此。那种借口“事小”而不重视在日常学习、生活中磨砺自己意志的行为，对培养坚强意志是非常有害的。

（2）磨砺坚强的意志要从小事做起。我们身边每天都有许多小事需要去做，如早睡早起、不迟到、上课认真听讲等，通过这些小事，特别是从最容易被自己忽视而又能暴露自己弱点的小事做起，更能锻炼自己的意志品质。

6（1）挫折可以使人变得更聪明。“吃一堑，长一智”，在挫折面前，认真总结经验教训，分析导致挫折的原因，努力找到战胜挫折的方法。这样就能够更快地提高认识，增长才智，帮助我们走向成功。从这个意义上说，挫折是走向成功的必经之路。

（2）根据实际情况，运用所学知识来组织答案。此题为开放性试题，没有统一的答案。只要符合所学知识要点即可。（可以从战胜挫折的方法来回答，如冷静分析，从容应对；主动寻求帮助；积极进取，探索创新）

导解：此题考查学生如何全面准确地认识挫折，以及如何对待挫折的问题。上述材料从不同的角度说明了正确对待挫折给人们带来的益处，给人以深刻的启示。挫折的积极作用表现在许多方面，但从题目中的材料来看，显然集中在“吃一堑，长一智”，即挫折使人变得更聪明，增长人的才干和智慧这一方面。在回答第（1）问时，应从这方面组织答案，至于第（2）问，则根据自己的实际情况来回答就可以了。

6.这是一道开放题。意在培养学生的意志品质，重在考查学生能否制定一个切实可行的意志品质计划。所以本题在解答时要注意：①选择的事要小，不能过大。②预计达到的目标要明确。③计划的几个阶段实际上就是预计达到目标的具体化。④计划采取的措施要与磨砺意志的方法相联系，符合实际，切实可行。

【迁移拓展】

（1）青春格言：在科学上没有平坦的大道，只有不畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人，才有希望达到光辉的顶点。——马克思

（2）好歌共唱：《真心英雄》——“……不经历风雨怎能见彩虹，没有人能随随便便成功……”

（3）青春偶像：屈原：名平，战国时期楚国人，曾任楚国的左徒，受到楚国贵族的排挤，一再遭到放逐，他仍然坚持自己的政治主张。他热爱自己的祖国，关心国家的兴衰和人民的疾苦。其代表作有《离骚》《天问》等。

（4）佳片共赏：《千钧一发》——你将看到一个先天条件极差，却矢志飞行太空，并经过坚忍不拔的努力，终于飞临太空的普通人的动人故事。

（5）行动纲领：①树立正确的人生目标，以顽强的毅力战胜挫折。②正确认识挫折，采取恰当的方法战胜挫折。③有意识地磨砺自己的意志，不断增强战胜挫折的能力。④激发自己的探索创新热情，在探索创新中战胜挫折，克服消极心理。（说明：本题为全开放性试题，答案并不惟一，从其他方面回答，只要符合题意，言之有理即可视为正确）
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