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第十一课   搏击人生检测题

一、单项选择题：
1、理想的实现要靠我们不懈的努力。下列能够很好地体现这一观点的是(    )

A、千里之行，始于足下  B、温故而知新，可以为师也
C、三人行，必有我师焉    D、不经一番寒彻骨，怎得梅香扑鼻来
2、成功=艰苦劳动+正确方法+少说废话。这个等式表明（    ）
①任何事业的成功和理想的实现，都是一个艰苦奋斗的过程  ②只要有理想，就一定会成功 ③离开了艰苦奋斗，理想就不会实现  ④艰苦奋斗是理想转化为现实的重要条件
A、①②③   B 、①②③④   C 、①③④   D 、②③④

3、我国的女子长跑世界冠军王军霞，刚开始练习长跑时，条件非常艰苦：没有训练场地，就在山地里跑，在公路上跑，没有跑鞋，就穿着解放鞋跑，而且当时的体育界普遍认为：中国人素质不行。顶着重重压力，克服重重困难，经过艰苦的训练，她终于成为世界冠军。这一事例说明（    ）

A、要实现我们的理想，就必须有一种不畏艰难、愈挫愈奋的气概

B、只有遇到挫折，才会实现我们的理想  
C、凡是在事业上取得成功的人，挫折是最大的动力   
D、人生的磨难太多了

4、要实现我们的理想，就必须脚踏实地，从点滴做起。下列能体现这一观点的是（    ）

①不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海  ②聚沙成塔，集腋成裘

③艰苦创业，争创一流 ④把握现在，开创未来

A、①②③④   B、①②   C、①③   D、①②④

5、小敏是一名初一学生，她在小学时成绩很好，但升入中学后的第一次模拟考试，她考了二十名。于是，她确立了本学期的奋斗目标，到期末考试，争取考第一名。对此，你的认识是（    ）

A、可行，说明小敏志向远大，让人敬佩   B、不可行，她立的目标太大，不容易实现，会影响她的自信心   C、不可行，中学不能跟小学比，女生成绩倒退很正常   D、可行，因为小敏很聪明，基础又好

6、中学生李晓沉溺于电子游戏，并因此荒废了学业，为此，家长和老师很着急，对他进行劝告，他振振有词地说：“青春年少，有的是时间。”对此，你的认识是（    ）

A、他的言行是正确的，玩电子游戏可以锻炼我们的思维，况且，时间有的是

B、他的言行是错误的，沉迷于电子游戏会浪费大量的时间，影响我们的学业,不利于我们人生目标的实现   C、他的言行是错误的，他应该等到中学毕业在玩    D、他的言行是正确的，玩电子游戏室自己的事，别人无权过问

7、王磊同学的乒乓球打得很好，他的梦想是成为一名专业球员，做中国的“孔令辉第二”。他为自己制定了一分乒乓球训练计划，每天严格地按照计划加强锻炼，从不借口推托。王磊同学的做法值得我们学习的是（    ）

①他能够很好地把握今朝，脚踏实地   ②他想成为专业球星  ③他立决立行，说到做到  ④他能够结合自己的实际制定切实的目标

A、①②③④   B、①②③   C、①③④   D、②③④

8、在实现理想的道路上，难免会碰到困难和挫折。对于挫折，下列同学的认识正确的是（    ）

A、挫折是坏事，他阻碍了人们前进的步伐  B、挫折是好事，只有遭遇挫折才会最终取得成功 C、 对于那些不为挫折，愈挫愈奋的人来说，挫折是促使他们前进的动力  D、以上说法都不对

9、1984年的国际马拉松邀请赛上，日本选手山田本一在赛前把路程分解为一个个的目标，并在比赛过程中，奋力一个一个地去实现，靠着智慧，他出人意料的夺得了冠军。这一事例给我们的启示是（    ）

A、要实现理想，就要懂得珍惜时间   B、要实现理想，就要勇敢地面对挫折

C、要实现理想，我们就要学会科学地分解目标，循序渐进   D、要实现理想，就应该脚踏实地，从点滴做起

10、中学生王浩的英语不及格，他在老师和同学的帮助下，制定了一分追赶计划，其中有一条就是每天6点准时起床朗读英语，但每天早晨闹铃响起的时候，他就对自己说：明天在开始吧。王浩的做法主要错在（    ）

A、制定的学习方案不科学  B、不能做到立决立行

C、对老师不诚实  D、没有树立正确的理想

11、理想的实现是一个艰难的过程，需要我们付出长期坚持不懈的努力。在这个过程中。我们不应该做的是（    ）

A、不畏艰难，愈挫愈勇  B、以科学的态度分解目标，循序渐进

C、不断的调整自己的理想   D、脚踏实地，从点滴做起

12、只有很好地把握今朝，才能最终实现自己的理想。下列说法你赞同的是（   ）

①今朝有酒今朝醉  ②今日不搏待何时  ③人不为己，天诛地灭  ④珍惜现在，把握未来

A、①②④   B、②④   C、②③   D、①④

13、要实现自己的理想，还要注意脚踏实地，从点滴小事做起。下列同学的做法符合上述要求的是（    ）

①王丽认真对待每一节课  ②李鹏每天坚持锻炼身体 ③、王良喜欢画画，他利用每天的课外活动时间练习基本功 ④赵蒙认真完成老师布置的每一次值日任务

A、①②③   B、①②④   C、②③④   D、①②③④

14、鲁迅先生是我国著名的文学家，他曾经说：“哪里有天才，我是把别人喝咖啡的时间都用到工作上了。”鲁迅的话是告诫我们（    ）

A、青年人不要喝咖啡，太浪费时间了  B、年轻人要向鲁迅学习，立志成为文学家    C、要懂得珍惜时间   D、要脚踏实地，从小事做起，从现在做起

15、下列同学的说法你赞同的有（    ）

①王丽：凡是做大事的人，就应该不拘小节  ②李晨：人们面对困难和挫折时的精神面貌不相同，追逐理想的结果也就不相同   ③赵刚：任何目标，都必须借助于一定的实施方案，才能最终变成现实   ④曹宏：理想的实现是一个不断追求的过程

A、①②③④   B、②③④   C、①②    D、①②④

二、简答题：

1、没有理想的人生是灰暗的，没有理想的生活是缺乏活力的。但是小李同学认为，理想像一个美丽的光环，要想摘取到它，实在是太难了。

（1）你能告诉小李怎样才能实现理想吗？

（2）请列举几条关于理想的名人名言与小李共勉。

2、孔子说：“逝者如斯夫”，时间是珍贵的，它无法用任何有价值的东西来衡量。所以，要实现自己的人生理想，就要懂得把握今朝，珍惜时间。

（1）你在日常生活中是怎样珍惜时间的？

（2）试列举你所熟悉的名人或伟人珍惜时间的事例。

（3）请写一句关于“珍惜时间”的箴言作为你的座右铭。

三、辨析题：

有的同学认为：为了实现自己的理想，就要制定科学的目标，，然后严格地按照目标行事，一鼓作气，达到目的。你同意这种说法吗？说说你的理由。

四、材料分析题：

1、甜甜，12岁那年，遭到了人生中的最大不幸，入室抢劫的歹徒杀死了他的妈妈，切断了她的颈髓，她的身体从颈部一下都瘫痪了。这场突发的灾难也是一个活蹦乱跳的女孩，变成了要终生躺在床上，靠别人照顾的人。当甜甜所有的幸福和梦想都在刹那间被粉碎后，作为孩子的她过早的开始了对人生的思考。

在经历了一段组黑暗的日子以后，田甜想利用电脑营造出她另一个自由的世界。在双手不能动弹的情况下，她用嘴叼着筷子来敲击键盘，付出的代价是常人难以想象的。经过艰苦的磨练，最终只作出漂亮、幽默的动画。

2001年11月28日，在中国科技在线网上科普动画制作大赛上，田甜制作的两部动画片分获大赛三等奖和纪念奖。2002年1月，她的作品在中国首届电脑在线别卡设计大赛中脱颖而出，荣获一等奖。田甜正朝着她的美好理想迈进。

（1）上述事例给你的启发是什么？

（2）挫折对人生理想的实现起着什么作用？

（3）在追求人生理想的过程中，你曾经遇到过挫折吗？你是怎样对待的？

2、学完本课后，初二、三班机位同学针对“怎样实现人生理想”发表了不同的看法：王刚说：“要实现理想，就要脚踏实地，从点滴做起。”李影说：“要实现理想，还要学会科学地分解目标。”赵斌说：“只有很好地把握今朝，才能创造辉煌的人生。”政治老师说：“你们的观点都正确。”

（1）你同意王钢的说法吗？为什么？

（2） 我们怎样才能做到把握今朝，创造未来？  

（3）为了实现人生目标，你在日常生活中是怎么做的？

五、实践探究题：

    1、现在的学生大多是独生子女，家庭条件优越，很多学生安于现状，无所追求，不能树立正确的人生目标。为此，某校决定以“树立理想，搏击人生”问题对学生进行系列教育活动。假如你是活动的策划者，请完成以下任务：

（1）请列出几种活动形式。

（2）为推动活动的开展，取得较好的效果，请设计两条宣传性标语。

（3）请谈谈举行系列教育活动的意义。

参考答案：

一、单项选择题：

1、D 2、C  3、A  4、B  5、B  6、B  7、C 8、C  9、C  10、B  11、C  12、C  13、D  14、C  15、B

二、简答题：

1、（1）要实现我们的人生理想，就必须有一种不畏困难、愈挫愈勇的气概；要实现我们的人生理想，就必须脚踏实地，从点滴积累；要实现我们的理想，就必须以科学的态度分解目标、循序渐进；要实现我们的理想，还要把我今朝，把我现在。

（2）①每个人都有一定的理想，这种理想决定着他的努力和判断的方向。就在这个意义上，我从来不把安逸和快乐看作生活目的的本身，这种伦理基础，我叫它猪栏的理想。 
   ② 理想是人生的坚实支柱，如果失去了生活的理想，精神也就会随之而瘫痪。                                     
2、答案略。

三、辨析题：

不同意。要实现我们的人生理想，就必须以科学的态度分解目标、循序渐进。我们要善于将长期目标分解成一系列阶段性的、可操作性的具体目标。分解目标的设定一定要切合自己的实际，不贪多，不求大，稳扎稳打，循序渐进。在执行目标的过程中要不断检讨目标，每天进步一点，给自己成功的体验。只要永不放弃，不懈努力，我们的理想就一定能实现。

四、材料分析题：

1、（1）我们要敢于面对人生出现的磨难和挫折，并想办法克服困难，战胜挫折，使自己成为生活的强者，不断朝理想的目标奋进。

（2）挫折时把双刃剑，人们面对困难和挫折时的精神面貌不相同，追逐理想的结果也就不相同。如果在挫折面胆怯、懦弱，经不起考验，其结果只能被挫折打倒。如果不为挫折，愈挫愈勇，就一定能够战胜挫折，从而到达理想的彼岸。

（3）答案略。

2、（1）同意。因为不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。理想的实现，不可能一蹴而就。只有从点点滴滴做起，从小事积累，才能逐步接近理想的目标。点滴小事，看似不起眼，却是通向我们人生目标的阶梯和桥梁。

（2）要制定切实可行的是实施方案；要立决立行，从今天做起；要懂得珍惜时间。

我们要善于将长期目标分解成一系列阶段性的、可操作性的具体目标。分解目标的设定一定要切合自己的实际，不贪多，不求大，稳扎稳打，循序渐进。在执行目标的过程中要不断检讨目标，每天进步一点，给自己成功的体验。只要永不放弃，不懈努力，我们的理想就一定能实现。

（3）答案略。

五、实践探究题：

1（1）主题班会、板报评比、演讲比赛、辩论会等。

（2）理想是人生的太阳；没有理想，生活就没有方向等。

（3）通过举行系列教育活动，能够使同学们正确认识理想在个人生活中，从结合自身实际树立正确的理想，并为实现自己的理想而努力奋斗。
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