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八年级思想品德校本练习五 杜绝不良嗜好

______年级_____班      姓名__________      等第________

一、单项选择
（   ）1．当你在电影、电视上看到暴力、色情、凶杀等情景时，你会  

A、津津有味地看下去         

B、马上走开，因为这些内容会毒害我们的思想
C、看一看而已，不去做就行了 

D、感到好奇，并将所看到的内容在同学中传播
（   ）2．生活中的不良诱惑对人类文明的冲击难以想象，请看它所带来的一些畸形事件吧：15岁浏览黄色图片难抵诱惑，骗奸9岁女童；湖南4女生痴迷上网，被网友欺骗卖淫；沉迷上网不能自拔，昔日“学业标兵”服毒身亡……这些材料警示我们                                      

A、要发掘自己的潜能                      

B、要珍惜我们的生命
C、要学会抵制来自各方面的诱惑和侵害      

D、要控制自己的不良行为
（   ）3．当前，赌博现象正在向校园渗透，有的同学也赌博。下列对赌博的看法，不正确的有   ①赌博会严重败坏社会风气     ②赌博输赢是自己的事，与别人无关   ③中学生年龄小，参加赌博不违法   ④赌博毒化人的灵魂，泯灭人的良知
A、②③                            B、①④             

C、②③④                          D、①③④
（   ）4．当正在吸毒的朋友告诉自己“喂，试一试，这东西了感觉真好”时，正确
的做法是  ①不妨试一试，看是不是真像他说的那样神奇，如果不是就坚决不吸
②可以试一试，但千万不要多吸，多吸会上瘾     ③要劝他及时戒掉，坚决抵制毒品的诱惑，不然后悔莫及   ④不要有好奇心，不要心存侥幸染上毒品
A、 ①②          B、③④          

C、② ④          D、①②③④
（   ）5．每个人都有自己的嗜好，下列说法不正确的是
A、所有嗜好都是不良行为
B、好嗜好如果把握不住“度”，也会发展成为不良嗜好
C、要克服不良嗜好需要培养良好的生活方式
D、良好的生活方式关系到个人的健康成长
（   ）6．对于青少年上网下列说法正确的是
A、网络是孩子成长道路上的“电子海洛因”，青少年应杜绝上网
B、青少年只要上网就会影响身体健康，导致学习退步
C、正确利用网络，会对中学长的成长、发展带来巨大的促进作用
D、只要不看不健康的网页，我们什么时候都要以上网
（   ）7．我们应该如何看待身边的诱惑
A、诱惑未必不好，我们应该接受



B、一分为二地看待，坚决抵制不良诱惑
C、有些诱惑无法抵制，只能顺其自然了


D、抵制一切诱惑
二、简要分析题
8．明明很喜欢玩电脑游戏，上中学后，因为学习紧张，他主动提出不再玩游戏了，但头脑总会出现游戏的激烈画面，在游戏和学习中，他最终选择了游戏，因为他觉得游戏的吸引力太大了，他无法控制自己的行为。
如果你是他的好朋友，该如何帮助他呢？
三、实践探究题
9．材料一  随着网络技术的发展，互联网不可阻挡地走进了人们的生活，人们可以在网上发邮件、查询资料、下载软件、购物等。互联网大大拓展了人们的视野，改变了人们的工作方式和生活方式。在未来社会，不懂网络的人就是文盲。
材料二  据报载，某校女生小李，自从迷上了网上聊天之后，结识了社会上一些不三不四的人，无心上学，又不听家长和学校的劝告，最后发展到离家出走。
材料三  某市对中学生在网吧上网内容调查统计表：
	内容
	聊天和游戏
	查看不健康网站
	学习
	其他

	比例
	50%
	20%
	20%
	10%


（1）中学生上网有哪些利与弊？
（2）谈谈你对怎样保护青少年健康成长的看法。
参考答案：
一、1．Ｂ　２．Ｃ　　３．Ａ　　４．Ｂ　　５．Ａ　　　６．Ｃ　　７．Ｂ
二、８．告诉他，网络成瘾不仅影响人的心理，还影响人的身体健康。青少年应树立学习目标，端正学习态度，立志成才，不能受不良诱惑的引诱。
三、９．（１）中学生上网的利与弊：①利：网络拓展了中学生的视野；网络拓宽了中学生获得知识的途径；②弊：中学生过分迷恋网上聊天、游戏或者查看不良网页会造成精神颓废、学业荒废；有的甚至走上犯罪的道路；（2）①家庭、学校、社会等方面应以《中华人民共和国未成年人保护法》为依据，为青少年健康成长提供必要保护和条件；②青少的年应增强自我保护意识，依法自律，正确对待老师和家长的教育，依法保护自己的合法权益。
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