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第16课 长大的感觉
一．判断题

1．青春是人生最美好的阶段，我们应该倍加珍惜。（    ）

2．青春既是多彩又是矛盾的。（      ）

3．青春期的生理变化对青少年的心理没有影响。（    ）

4．青春是一笔无形的财富，我们可以尽情的挥霍。（    ）

5．呵护青春，我们既要注意生理保健，又要重视心理健康。（    ）

二．单项选择：

1．人生观、世界观逐步形成的关键时期是（   ）
A 儿童期   B 青春期   C 中年期   D老年期
2．下列属于赞美青春的是（   ）
①阳光是甜美的，雨水是清新的，青春是美丽的②青春是生命之花，是生命的自然表现 ③青春是年华，能把彩虹作衣，敢上九天揽月 ④青春是矛盾的，让人烦恼

A ①②③④     B ①②③         C ②③④          D ①②④
3．只要心里想得开，麻子也能放光彩。这说明（    ）
 A 乐观、开朗的性格对我们很重要   B 心理愉快的接纳自己的缺点，缺点也会变成优点   C 青春是美好的季节    D 我们每个人都不是完美无缺的
4．当青春向我们走来的时候，我们为之喜悦，为之烦恼。下面几位同学的做法正确的是（     ）
A明明当父母管教自己时，与父母大吵大闹     B思思认真学习，积极参加各种有益的兴趣小组活动  C兰兰每天用大量时间打扮自己，吸引同学的注意  D 强强整天观察他人有没有在背后议论自己
5．马克·吐温说：“当我7岁的时候，我感觉我父亲是天底下最聪明的人；当我14岁的时候，我感到我父亲是天底下最不通情达理的人；当我21岁时，我忽然发现我父亲还是很聪明的。”这说明了（     ）
A 青春期马克·吐温的自我意识不断增强  B14岁时出现了不正常逆反心理  C 青春是人生最大的资本       D马克·吐温越来越不成熟 
6．青春是多彩又是矛盾的。矛盾性主要表现在（     ）
①独立性和依赖性的矛盾 ②自制性和冲动性的矛盾 ③开放性和封闭性的矛盾 ④成人感和幼稚感的矛盾
A ①②③④     B ①②③         C ②③④          D ①②④
7．有人说过：“青春让每个人开一次花，但不担保每个人都结一次果，能不能结果往往取决于当你还是一朵花的时候。”这句话告诉我们（    ）
A青春是一粒果   B青春是一朵花     C 美好的未来取决于青春时期的努力   D每个人都会经历青春
8．下列说法错误的是（    ）
A在青春期，生活要有规律，积极参加体育锻炼，增强体质  B 青春期是人生中最重要、最宝贵的时期   C青春应该是一盏灯，照亮前方的路途，让自己奋力前行   D在青春期，我们只要注意生理保健，而不必注意心理健康
9．初中生正处于人生中的青春期，它属于哪个阶段（     ）
A初期    B中期    C 后期     D晚期
10．进入青春期我们的新变化有（    ）
①嗓音发生了变化   ②感觉特别敏锐发达   ③觉得父母特别罗嗦 ④感觉自己长大了
A ①②③     B ②③④       C  ①②④         D ①②③④
11．青春期的心理变化常常会给青少年带来一些心理变化，当焦虑、烦躁、忧郁等不良情绪出现时，要学会进行“心理按摩”。以下做法正确的是（  ）
①开放自己的心灵世界，多与父母、老师、同学沟通  ②提高自己的自我控制能力  ③保持自我完善的意识，多读书，多运动，多做好事情 ④听之任之，任其发展
A ①②③     B ①②③④       C  ②③④         D ①③④
12．自制力对人的成长有着重要的作用，下面属于培养自制力的做法是（   ）
①对自己的言行有意识地自觉控制  ②自觉遵守各种规章制度 ③对事情不主观武断，要三思而后行  ④学会拒绝诱惑
A ①②③④     B ①②③       C  ①②④         D②③④
13．下列属于青春期带来的生理变化的有（   ）
①性机能发育成熟  ②身体外形急剧变化 ③体内机能迅速健全  ④自我意识增强
A ②③④     B ①②④      C ①②③④      D ①②③
三、简答题：
1．青春属于你和我，青春是什么？请你以青春为主题词，说出5-8句话，要求内容包含积极乐观的情感。

2．青春期的我们存在那些矛盾？该如何处理这些矛盾？
                   答案
1． 判断题
√ √ × × √
2． 单项选择
1-5 B D A B A   6-10 B C D A D   11-13 A A D

三、简答题
1．省略

2．独立性与依赖性、自制性与冲动性、开放性与封闭性的矛盾

   勇于正视，认真分析，积极解决。
PAGE  
新课标第一网（ www.xkb1.com）

