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思想品德第六单元《自强不息》单元测试（粤教版七年级下册）

【知识框架】

                人生难免有挫折

      直面挫折  面对挫折的不同态度

                培养战胜挫折的心理素质

                                     冷静对待

                掌握应对挫折的方法   自我疏导

                                     请求帮助

自                                   精神升华

强              意志是人的重要心理品质

不               

息   磨砺意志                  明确提出锻炼意志的任务               

培养良好的行为习惯

                磨砺坚强意志   培养自我控制、自我调节的能力

                               持之以恒，善始善终

                 自立自强是一种优秀的品质

自立自强   学会自立   克服依赖心理

                            懂得管理和安排自己的生活

                                 志存高远

                  培养自强精神   勇于面对困难，做生活的强者

                                 在磨砺意志中自强进取

【核心问题】

6.1

1.通过“探究园”的活动，体会生活中困难和挫折是难以避免的。 

2.通过阅读《强者的生命赞歌》，从理性上领悟面对挫折时态度的重要。 

3.通过分享名人战胜挫折的经历或同学们战胜挫折的经历，培养自己在战胜困难与挫折时的心理素质，并掌握一定的应对挫折的方法。 

4.通过阅读《胡萝卡、鸡蛋与咖啡豆》 ，领悟到应积极地应对挫折。

6．2

1.通过罗恒的故事体会意志的重要性，领悟意志与抵御诱惑的关系。 

2.阅读故事会体会坚强意志对于一个人走向成功的意义，了解磨砺坚强意志的主要方法。 

3.回顾上学期自己所制定的各种计划与方案的实施，反思自己在培养意志过程中的得失。 

4.通过短文《言必行，行必果》的阅读，进一步领悟坚强意志对个人的健康成长和事业成功的重要作用。 

6.3 

1.通过学习来自校园网的报道，初步了解自立的含义以及它在生活中的表现。 

2.通过苏明娟和杨绿野两个真实故事，认识自立自强是一种优秀的心理品质，理解自立和自强的关系。 

3.结合生活实际，并能从小事做起，培养自立自强的精神。 

4.通过阅读《不自立，永远不能成为大自然的一员》，领悟自立自强精神的重要性。
方法指津
例1  有的同学认为，磨砺意志是成年人的事，自己长大了自然也会成为意志坚强的人，这种想法正确吗? 

解析 意志是与克服困难相联系的，要克服困难就需要意志。意志坚强特别表现在对待困难上，它是人们在实现目的的行动过程中克服困难的必要条件。困难不仅仅是大人才会遇到的，同学们在学习、生活中同样会遇到许多问题，比如，对某一学科不感兴趣、学习不专心、不爱参加学习以外的活动、学习时间爱看电视、吃饭偏食等等。怎样才能解决这些问题呢？这就需要依靠同学们的意志。同学们只有依靠自己的意志才能战胜自己，把自己从不正确的做法中扭转过来。只要同学们有意识地坚持从每件事中去培养自己的意志，就能成为意志坚强的人。 

答案  这种想法不正确。坚强的意志不仅仅是大人们才需要的，同学们同样需要用意志来克服自己所遇到的困难。“冰冻三尺，非一日之寒”，坚强的意志来自平常的日积月累。青少年时期是培养坚强意志的关键时期，同学们应把握时机，从小事做起，自觉地磨炼自己的意志。

例2  河北省邢台市24岁的盲人青年张成，因小时候患视网膜脱落症而永久性失明。他战胜病魔，创办张成中医按摩诊所，精湛的医术、热情的服务使张成诊所名声大振。张成己先后为日本、捷克、加拿大、美国等几十个国家和地区的朋友进行过按摩治疗，受到一致称赞。同时，他克服巨大困难，创办免费盲人按摩学校一一邢台市张成盲人按摩学校。

从张成的故事中，你觉得应如何做到自立自强?

解析  盲人张成不仅战胜了病魔，而且创办诊所，自食其力。他并未因为自己是个残疾人而去依赖别人，而是遇到困难不回避、不退缩，克服依赖心理，独立解决自己的问题。他自己管理和安排自己的生活，在生活中学会自立自强，从一个等待别人帮助的人转变为能对社会有所奉献的人，明白了这些，回答该题也就不难了。

答案  要克服依赖心理；要培养自己的自信心，相信通过自己的努力能处理好自己生活和学习中的问题；要发现自己的才能，尝试独立解决问题；要多向榜样学习，有意识地与独立性较强的同学交往，学习他们如何待人处世；懂得管理和安排自己的生活。

【单元测试】

一、选择题（下列各题均有四个选项,其中只有一个选项最符合题意，请将所选答案的字母填入题干后的括号内。每小题2分，共50分。）

1.人的行为总是受到一定的动机和目标指引的，如果在实现目标中遇到困难和障碍无法克服时，就会使人产生( 
)。 

A.成就感      B.优越感     C.挫折感    D.荣誉感 

2．挫折对于每个人来说都是不可避免的。造成挫折有多方面的原因。由于厄尔尼诺现象，造成“暖冬”气候，以致干旱和病虫成灾，粮食减产，影响了农民个人的家庭收入，造成这一挫折属于( 
)。 

A.家庭原因      B.个人条件原因      C.社会原因     D.自然条件原因 

3.遇到挫折就陷入焦虑不安、悲观失望的情绪中不能自拔，甚至自暴自弃的是( 
)。 

A.不会处理人际关系的人        B.做事干脆利落的人 

C.体弱多病的人
              D.对待挫折持消极态度的人 

4．人们在挫折的十字路口，大体上有两种不同的态度，积极的态度是( 
)。 

A.惊慌失措、痛苦不堪         B.冷静分析、勇敢面对

 C.心灰意冷、一蹶不振         D.紧张不安、束手无策 

5.当我们在学习的过程中遇到困难就放弃了努力，这是一种( 
)。

A．有自知之明的表现        B．沉着冷静的表现

C．向挫折屈服的消极表现    D．自我疏导的表现

6．在人生道路上，挫折是普遍存在的，应对挫折的有效方法是(    )。

①冷静对待      ②自我疏导        ③自我放任      ④精神升华

A．①②④    B．①②③    C．②③④    D．①③④

7．挫折和逆境对你的人生造成怎样的影响，关键是看你的(    )。

A．天赋    B．运气    C．背景    D．态度

    8．“文王拘而演《周易》；仲尼厄而作《春秋》；屈原放逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥有《国语》；孙子膑脚，《兵法》修列；不韦迁蜀，世传《吕览》；韩非囚秦，《说难》《孤愤》”。这些故事充分说明（    ）。

    ①积极面对挫折，有助于使挫折成为迈向成功的转折点

    ②只要遭受了挫折，就一定会获得成功

    ③向挫折屈服，易使人意志消沉，一事无成

    ④遭遇挫折和逆境并不可怕，关键是对其持怎样的态度

A．①②③    B．①③④    C．①②④    D．①②③④

    9．在家里，哪怕是再精彩的电视节目，七年级学生王琛也不会放下手中的功课去看。这表明他（   ）。

    A．做事没有主见      B．易受外界影响

    C．自我控制能力强   D．意志软弱

    10．下列对意志品质的描述值得欣赏的是（    ）。

①富有主见、处事果断、善于自制     ②主观武断、优柔寡断、一意孤行

    ③当机立断、持之以恒、深思熟虑     ④草率行事、一曝十寒、固执己见

A．①②    B．①②③    C．①③    D．②③④

11．我们在完成一些学习任务时，往往会遇到各种诱惑和影响。这就需要我们（   ）。

    ①养成良好的行为习惯             ②围绕学习目标持之以恒，善始善终    

③提高自我控制和自我调节能力     ④接受各种诱惑和影响

A．①②③    B．①③④     C．②③④    D．①②③④

    12．球王贝利在20世纪50年代曾被一些球迷斥为“蠢货”，被断定不能成为职业球员，但他并没有屈服，而是笑迎挑战，练出了神奇的脚下功夫。这启示我们（   ）。

    A．只要拥有坚定的决心就必定能成就一番事业

    B．只要有坚强的意志事业就能成功

    C．要直面挫折和逆境，笑迎挑战

    D．只要有信心事业就能成功

13．能自觉地支配、调整、约束自己的情绪和言行，朝着既定目标前进的人是(    )。

A．坚持不懈的人    B．优柔寡断的人    C．善于自制的人    D．谨小慎微的人

14．对一个人的健康成长和事业成功起着关键作用的是(    )。

A．良好的人际关系   B．接受高等教育  C．能够见机行事    D．优良的意志品质

15．我们在完成一些生活或学习任务时，往往会遇到网络游戏、电视节目、精彩比赛等诱惑，错误的做法是(  )。

 A．随心所欲，不勉强自己            B．提高自我控制能力，不分散注意力

 C．自觉抗拒诱惑，朝既定目标前进    D．增强自我调节能力，自觉磨砺意志

16．“有什么比石头更硬?有什么比水更轻?坚持不懈，滴水穿石。”这个谚语蕴含的道理是(    )。

 A．培养良好的行为习惯             B．培养自我调控的能力

 C．做事要持之以恒、善始善终       D．做事要有目的性

17.2009年8月23日《华南新闻》报道，一个不满10岁的美国男孩利用假期只身来中国旅游，周游一圈之后，突然发现身上的钱不多了，于是打电话向远在大洋彼岸的妈妈“请示”该怎么办。妈妈回答，你旅行包里不是还有备用的钱吗，自己决定怎么办。材料中这位“妈妈”的做法
(
)。

A.是错误的，这不利于自己孩子的成长

B.是正确的，这有利于培养自己孩子的自立能力

C.是错误的，这不利于培养自己孩子的自立能力

D.是正确的，因为父母不应给自己孩子提供帮助

18.孟子说：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能……。”这段名言给我们的启示是(  )。

A.要想有所作为，必须培养自强品质       B.吃得苦中苦，方成人上人

C.要做大事，必须具有健壮的体魄
       D.伟大的人物是天生的

19.英国有一名叫约翰的作家，他年轻时创作很勤奋，得到的却是接二连三的沉重打击一-743封退稿信。可是，挫折磨炼了他的意志。他说：“不错，我正在承受人们所不敢相信的大量失败的考验。如果我就此罢休，所有的退稿信都变得毫无意义。但是我一旦获得成功，每一封退稿信的价值全部都要重新计算。”挫折之后终于迎来了一次又一次成功。直到逝世，他一生出版了564本书。该故事告诉我们做到自立自强(
)。

①只要树立目标就会取得成功   ②要正确对待挫折，从挫折中奋起

③要敢于开拓进取             ④要在磨砺意志中自强进取

A.①②③
  B.②③④
   C.①②④
   D.①③④

20．生活要靠父母照料，学习要靠老师督促，凡事极少独立思考，从不提出自己的主张，这是欠缺(    )。

A．自立精神的表现    B．爱国精神的表现  

C．勤俭精神的表现   D．创业精神的表现

21．一个人有了自强不息的精神，才能做到(    )。

①心想事成、一切顺利      ②坚忍不拔、不畏险阻   

③不依赖他人、一切自主    ④志存高远、执著追求

A．①③    B．②③④    C．②④    D．①③④ 

22．“如果你拒绝了失败，实际上你就拒绝了成功。”这句名言告诉我们（    ）。

A．只有经历失败才能成功         B．挫折越多越好

C．有挫折一定会成功             D．要冷静勇敢地面对挫折，把它看成考验

23．下列行为属于自立表现的是（   ）。

 A．自己的衣服自己洗             B．所有事情一切由自己自主

C．爸爸给我叠被子，收拾书包     D．完全拒绝别人的一切帮助

  24．著名的漫画家张乐平，少年时代当学徒、做小工、摆地摊，始终勤学苦练学画，终于成为大画家。他的连环漫画《三毛流浪记》、《三毛迎解放》、《三毛学雷锋》、《三毛旅游记》、《三毛学科学》等不仅在国内家喻户晓，而且被译成多种语言出版，为少年儿童提供了丰富的精神食粮。张乐平的故事告诉我们(
)。

①我们应从小学会自立，培养自强的精神   ②我们要不怕困难和挫折

③我们要在困境中磨砺自己的意志
       ④成为漫画家必须首先学会吃苦

A．①②③    B．②③④    C．①②④    D．①③④ 

25．目前中国有65%以上的家庭存在“老养小”现象，有30%左右的成年人基本靠父母供养。而且随着就业压力增大、独生子女逐渐成年，“啃老族”的队伍还将扩大。作为父母，正确的做法(  
)。

A.无条件地满足子女的要求
     B. 一定要满足子女的物质要求

C.让子女告别依赖，走向自立
     D.不能资助成年子女

二、非选择题（共50分）

1．美国有位作家说：“人生不幸犹如一把刀，它既可以为我们所用，也可以把我们刺伤。这要看我们究竟抓住了刀刃呢，还是握住了刀柄。”

 美国克莱斯乐汽车公司的首脑李·艾柯卡，当初在福特汽车公司当职员时，曾因不被信任而遭到辞退。也就是这次辞退，大大激发了他的自尊心，从此奋起，终于事业有成。

 乒坛名将邓亚萍当初曾因身体条件的不足而被乒乓球队拒收。但她勤奋刻苦，锲而不舍，终于实现了自己的追求，成为世界乒坛的赫赫名将。

 (1)根据上述材料，说说你对“挫折是把双刃剑”的理解。（4分）

 (2)你打算如何对待自己生活道路上遇到的挫折?（4分）

2．居里夫人曾说：“我从来不曾有过幸运，将来也永远不指望幸运……我激励自己，我用尽了所有的力量应付一切……我的毅力终于占了上风。”

从居里夫人的话中你明白了什么道理?（8分）

3．英国首相丘吉尔是一个非常有名的演讲家，他生命的最后一次演讲是在一所大学的结业典礼上，那次演讲的全过程大概持续了20分钟，但是在那20分钟内，他只讲了两句话，而且都是相同的：坚持到底，永不放弃；坚持到底，永不放弃!

 这场演讲是成功演讲史上的经典之作。丘吉尔用他一生的成功经验告诉人们：成功根本没有什么秘诀可言，如果真是有的话，就是两个：第一个就是坚持到底，永不放弃；第二个就是当你想放弃的时候，回过头来看看第一个秘诀，坚持到底，永不放弃。

(1)从上述材料中你认为它强调成功者必备的品质是什么?它包括哪些内容?（4分）

 (2)如何培养自己具有这种优良品质呢? （4分）

4．苏明娟，“希望工程”宣传画中的“大眼睛”姑娘，在“希望工程”的帮助下，已顺利地读完了小学、中学、大学。现在已是中国工商银行安徽省分行的一名正式员工了。她在接受记者采访时说：“今后我将充分利用自己所学的知识，踏踏实实做人，勤勤恳恳工作，扎扎实实学习，做一个优秀的员工。用实际行动回报‘希望工程'的救助之恩，报答众多关心和支持我的好心人。以后，我将用我的部分工资，投入到‘希望工程'救助行列之中，尽自己的微薄之力帮助那些贫困同学完成学业。”

阅读上述材料，回答下列问题:

(1)从苏明娟身上我们看到一种什么样的精神? （4分）

(2)你怎样看待这种精神? （6分）

三、探究活动题

5．今日我当家

（1）一天日程表设计与填写（列出家务内容，标注注意事项、自我评价等，6分）

	家务
	注意事项
	自我评价
	他人评价

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


（2）当家的整体感受告白（要求实话实说）
①当家一天的感觉如何？（2分）

②当天遇到了哪些困难？如何解决的？（2分）

③如果让你像父母一样每天都要当好家，你需要学习和锻炼的还有什么？（4分）

④通过当一日家，你对自己有了什么新的认识？（2分）
【参考答案】

一、选择题

1．Ｃ　2．Ｄ　3．Ｄ　4．Ｂ　5．Ｃ　6．Ａ　7．Ｄ　8．Ｂ　9．Ｃ　10．Ｃ　11．Ａ　12．Ｃ  13．Ｃ　14．Ｄ　15．Ａ　16．Ｃ　17．Ｂ　18．Ａ　19．Ｂ　20．Ａ　21．Ｃ　22．Ｄ　23．Ａ　24．Ａ　25．Ｃ

二、非选择题

1．（1）挫折可以击倒人，也可以磨炼人的意志，激发人的斗志。但它究竟是“为我们所用”还是“把我们割伤”呢?这就要看我们究竟是以什么样的态度对待挫折。如果用积极的态度对待挫折，“握住了刀柄”，就会理智地对待挫折，认真分析挫折的原因，勇敢地经受挫折的考验，去争取成功；反之，用消极的态度对待挫折，也就等于“抓住了刀刃”，容易使人畏惧挫折，灰心丧气，最终归于失败。(2)略。根据自己的实际情况作答。 

2.坚强意志是成功的保证。一个意志坚强的人，能在艰难条件下，甚至在逆境中做出优异成绩。古往今来，许多仁人志士、文化巨匠、 科技专家、体坛名将，无一不是意志坚强的人。 我们每个同学在学习和生活中都会碰到各种各样的困难，都难免遭遇挫折和逆境。从小培养自己具有坚强的意志，有助于我们战胜困难、克服弱点、成就人生。 

3. (1)它强调成功者必备的品质是优良的意志品质。优良的意志品质包括自觉性、坚韧性、果断性、自制性等。它对一个人的健康成长和事业成功起着关键作用。

(2)①明确提出锻炼意志的任务；②培养良好的行为习惯；③培养自我控制、自我调节的能力；④持之以恒，善始善终。

 4．(1)在困难面前不低头，不丧气；志存高远、执著追求的自立自强精神。

(2)自立自强是一种优秀的品质，古往今来，成就伟大事业的人，都是自立自强的人，人不能没有这种精神，对于一个国家和民族也同样如此，不论过去、现在或将来，自强不息都是我们国家和民族屹立于世界民族之林的精神动力。

三、探究活动题

5．提示：（1）略。

（2）①通过这一天的当家生活，知道了当家的不易，也从中了解到身为父母的艰辛。②将当家中遇到的实际困难真实的说出来，并谈谈当时你是通过什么方法来解决的。③真实的写出自己的感受即可。④客观的评价自己，对自己已经做到的加以肯定，还不能达到的要告诉自己继续努力。
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