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思想品德 6.1《我们都是公民》同步测试（粤教版七年级下册）

【知识框架】

                人生难免有挫折

      直面挫折  面对挫折的不同态度

                培养战胜挫折的心理素质

                                     冷静对待

                掌握应对挫折的方法   自我疏导

                                     请求帮助

                                  精神升华

【核心问题】

6.1

1.通过“探究园”的活动，体会生活中困难和挫折是难以避免的。 

2.通过阅读《强者的生命赞歌》，从理性上领悟面对挫折时态度的重要。 

3.通过分享名人战胜挫折的经历或同学们战胜挫折的经历，培养自己在战胜困难与挫折时的心理素质，并掌握一定的应对挫折的方法。 

4.通过阅读《胡萝卡、鸡蛋与咖啡豆》 ，领悟到应积极地应对挫折。

【单元测试】

一、选择题（下列各题均有四个选项,其中只有一个选项最符合题意，请将所选答案的字母填入题干后的括号内。）

1.赵立军同学从小就很羡慕飞行员，立志将来长大了自己也要当一名飞行员。可是在高考体检时，因视力不合格，不能报考航空院校，这使立军同学情绪非常低落。造成他产生挫折感的原因是( 
)。 

A.家庭条件的限制     B. 个人条件的限制 

C.学校条件的限制     D.社会条件的限制 

2.挫折和逆境对人的影响具有两重性，表现为（   ）。 

①给人身心造成打击和压力    ②使人经受考验    

③使人得到锻炼和磨砺         ④给人带来精神上的烦恼和痛苦

A.①④      B. ②③     C.①②③④
   D.②③④ 

3.当挫折和逆境出现时，正确的态度应该是（   ）。 

①焦虑不安  ②冷静思考   ③不屈不挠   ④寻求办法  

A.①②③     B. ①③④     C. ①②④
  D.②③④

4.主动把失败的痛苦向亲人、好友、老师、同学倾诉，以求得解开心理疙瘩，消除积郁，克服消极情绪。这是一种( 
)。 

A.很丢脸面的事     B.不明智之举     C.无能的表现    D.应对挫折的有效方法 

5.古今中外，人们积累了无数战胜挫折和逆境的经验。应对挫折最积极的态度是(  )。 

A.精神升华      B.冷静对待       C.自我疏导        D.请求帮助 

6．自我疏导就是（     ）。

    A．主动把失败的痛苦隐藏在心里        B．善于自责，善于发泄    

C．冷静分析挫折，不过于自责          D．向亲人、同学发牢骚，怨天尤人

    7．“不经历风雨，怎么见彩虹，没有人能随随便便成功。”这句话告诉我们（    ）。

    ①挫折孕育成功                ②人生难免遭遇挫折

③人们对挫折的承受能力不同    ④成功是不会轻易取得的

A.①②③      B. ②③④      C. ①②④  
D. ①③④  

李某和高某在2006年高考中双双落榜，都非常沮丧。但李某经过几天自我调整后，就以饱满的精神重整旗鼓，积极准备参加第二年的高考。结果，他在2007年如愿以偿。而高某却一直情绪低落，愁眉不展，虽然也参加了2007年高考，但仍名落孙山。据此回答第8、9题：

   8．这启示我们（   ）。

   ①树立远大的生活目标不利于人们战胜挫折    ②挫折和逆境对人的影响具有两重性

   ③对挫折持消极态度有助于摆脱困境   ④掌握应对挫折的方法，会增强承受挫折的能力

A.①②      B. ②③       C. ①③ 
D. ②④  

9．李某几天后就能振奋精神是因为他（    ）。

    ①勇于面对挫折     ②能冷静对待挫折

③善于自我调适    ④得到了别人的帮助

A.①②③      B. ②③④       C. ①②④  
D. ①③④  

   10．过去在选拔人才时，如果某人曾有失败的经历是大忌。可现在，某些大公司的主管在讨论人选时却会说：“太让我们担心的是，这个人还未曾经历过失败。”这是因为（  ）。

    ①挫折可以是人生的宝贵财富     ②吃一堑，才能长一智

③该公司同情失败者      ④有过挫折经历的人，只要能积极对待挫折，更有可能成功

A.①②③       B. ①②④       C. ②③④    
D. ①③④  

二、非选择题 

1．一次考试，小江成绩很不理想，他很难过。同桌小王说：“遇到挫折真倒霉，只有不走运的人才会失败。”而好朋友小宋劝他：“积极对待挫折才是根本。不要把挫折放在心上，采取无所谓的态度，这样你会好过多了。”

你认为小王、小宋的说法对吗?为什么?

   2．当选为“2006年度感动中国十大人物”的黄舸，7岁时被确诊患有医学上称为不治之症的先天性进行性肌营养不良——患者一般都活不过18岁。其父黄小勇，为了给黄舸治病，几乎到了倾家荡产的境地。后经媒体披露，许多好心人不断为黄舸捐款捐物。由于希望有机会能报答好心人，他们父子俩当时把所有帮助过他们的人的资料一一登记在册。从2003年8月开始，他们父子俩骑一辆三轮摩托车，历经三年，总计行程1．3万多公里，走过了全国87座城市，完成了他们的“感恩之旅”——寻找那些曾经帮助过他们却未曾谋面的好心人并当面说声谢谢。对此，黄舸深有感触地说：“社会和好心人给予我的爱是无限的，无穷无尽的爱深深地烙在我的心上，我感到的是社会大家庭的温暖，体验到的是人间真爱!我要把这种爱传递给那些需要温暖、需要关心、需要帮助、需要爱的人!”

    请阅读上述材料，并结合教材相关知识回答下列问题：

   （1）辨一辨：黄舸的事迹表明，当挫折和逆境出现时，所有人都会产生相同的反应。

   （2）列举黄舸应对挫折的方法。

  （3）说说我们中学生应怎样战胜挫折？

  （4）谈谈你对黄舸所说的“我要把这种爱传递给那些需要温暖、需要关心、需要帮助、需要爱的人”这句话的感悟。

    3． 材料一：法国作家巴尔扎克说：“世界上的事情永远不是绝对的，结果完全因人而异。苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，对弱者是一个万丈深渊。”

    材料二：“感动中国2006候选人”——孙岩，3岁时失明，4岁时开始学习弹钢琴。1993年获全国残疾人艺术家比赛一等奖：1997年获全国残疾人艺术家比赛一等奖；1998年在第四届青年大会上获得优秀奖；1999年被评为“跨世纪杰出英才”；2000年再次获得全国残疾人艺术家比赛一等奖。

    请阅读上述材料后，运用所学知识回答下列问题：

 （1）结合所学的知识，谈谈你对巴尔扎克这句话的理解。 

    （2）结合材料二，说说我们青少年应如何正确对待挫折。

4．2006年10月22日凌晨，少年作家子尤走完了年仅16年的生命历程。子尤，“4岁听故事，5岁说相声，6岁看卓别林电影，7岁开始试文笔，8岁转向写作，小说、散文、随笔、现代诗、古体诗、杂文，无一不猎”。曾获“世纪杯”、“春蕾杯”征文大奖。自诩对电影有与众不同的品味，常有惊人之言论。13岁被发现患有纵隔恶性肿瘤，经历“一次手术、两次胸穿、三次骨穿、四次化疗、五次转院、六次病危……”挣扎在生死边缘。少年子尤有着异于同龄人的生死爱痛。他选择了最积极的态度。于是, 《生死间的随想》、《因为那被埋没的声音》，《10分钟，那人死了》，一组让我们重新审视生命的作品，构成子尤青春中的超重低音。读过他文字的人很少不被打动。

阅读背景材料，结合所学知识，回答下列问题:

(1)请列举子尤曾经遇到的挫折和所取得的成功。

(2)子尤的事迹给了你什么启示?

三、探究活动题

5．《阳光总在风雨后》歌中唱到：“阳光总在风雨后，乌云上有晴空，风风雨雨都接受，每一份希望在你手中……”日常生活中，每个人都会经历风雨和挫折。

（1）在过去的日子里，你遇到过挫折吗？

	遇到挫折的时间
	什么挫折

	1．        
	        

	2．        
	        

	3．        
	        

	4．        
	        


（2）你是怎样对待这些挫折的？

（3）你对自己对待挫折的态度满意吗？为什么？

（4）你遇到挫折后是如何解决的?请说出来，和大家一起分享。

【参考答案】

一、选择题

1．Ｂ　2．Ｃ　3．Ｄ　4．Ｄ　5．Ａ　6．Ｃ　7．Ｃ　8．Ｄ　9．Ａ　10．Ｂ

二、非选择题 

1． (1)小王的观点是错误的。人生有目标就会有追求，有追求就可能失败，从这个角度说,只有什么事也不干的人才会永远不会遭到失败。人生不如意事十有八九，造成挫折的因素很多，有些是我们个人难以控制的。因此，每个人都会遇到挫折，遇到挫折是正常的。遇到挫折本身并不可怕，可怕的是害怕挫折，被挫折打跨。只有战胜自己害怕挫折的消极情绪，积极地去面对挫折，才可能获得成功。

(2)小宋的观点也是片面的。面对挫折，很可能使人陷入消极情绪当中，这会使我们丧失继续前进的勇气。我们应当从这种消极的情绪中走出来，积极寻找解决问题的办法。这并不是说，对任何挫折都可以采取无所谓的态度。那种不去总结受挫折的原因，一味放任自己的做法是非常有害的。

    2．（1）这种观点是片面的。不同的人面对挫折和逆境时，会产生不同的反应。如：有的人因受挫折而陷入焦虑不安、悲观失望的情绪中不能自拔，甚至自暴自弃。有的人面对挫折冷静思考，分析原因，寻找解决办法，不屈不挠，最终走出困境。

   （2）冷静对待、寻求帮助、升华精神等。

   （3）正确认识挫折的两重性，树立远大目标，掌握应对挫折的方法，学会冷静思考，分析原因，寻求对策等。

（4）答案不唯一，只要合情合理即可。

3．（1）当挫折和逆境出现时，不同的人会产生不同的反应，采取不同的态度。有的人因挫折而陷入焦虑不安、悲观失望的情绪中不能自拔，甚至自暴自弃，这是一种向挫折屈服的消极态度。另一种是勇敢地战胜挫折的积极态度: 面对挫折会冷静思考，分析原因，寻找解决办法，不屈不挠，最终走出困境，成为生活的强者。挫折和逆境对你的人生造成怎样的影响，关键是看你采取什么态度应对。 

（2）①冷静对待——在失败中看到其中孕育着成功的可能，使自己重树信心；②自我疏导——不过于自责，善于自我排解，使情绪得到调节；③请求帮助——主动把失败的痛苦向亲人、好友、老师、同学倾诉，这是解开心理疙瘩、消除积郁、克服消极情绪的有效方法；④精神升华——奋发图强去取得学习、工作和事业上的成功，这是应对挫折最积极的态度。

4．(1)挫折:他患上纵隔恶性肿瘤，挣扎在生死边缘。成功:写出的作品让很多人感动。

(2)人生难免有挫折，我们要勇敢地面对挫折，向困难发出挑战：我们要树立正确的人生目标，不屈服于各种挫折；我们要激发对生活的热情，全身心地投入自己的生活，为他人、国家、社会做出自己的贡献。

三、探究活动题
5．（1）结合个人实际，如实作答。如：成绩下降了；我和朋友闹了矛盾；我的父母离异了；我的一次实验失败了。(只要言之有理即可) 

（2）结合“面对挫折的不同态度”作答。

（3）结合个人实际，如实作答即可。

（4）冷静对待，在失败中看到其中孕育着成功的可能，使自己重树信心；自我疏导，不过于自责，善于自我排解，使情绪得到调节；请求帮助，主动把失败的痛苦向亲人、好友、老师、同学倾诉；精神升华，奋发图强去取得学习、工作和事业上的成功，这是应对挫折最积极的态度。(只要言之有理即可)
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