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第三单元《过富有情趣的生活》

单元测试题

第一卷

一、辨别题（每小题1分，共5分）

判断下列各题是否正确，正确的在答题卡相应题号里填写“A”，错误的在答题卡相应题号里填写“B”。

  1.人的情感具有相通性和感染性。

  2.情趣以兴趣为基础，没有兴趣就谈不上情趣。
  3.喜是积极情绪，对人没有消极作用；怒是消极情绪，对人没有积极作用。
  4.不良情绪是人所无法调控的。

  5.高雅的情趣不是天生的，而庸俗的情趣则是与生俱来的。

二、单项选择题（每小题2分，共30分）

下列各题的四个选项中，只有一项是最符合题意的，请将答案填写到答题卡上。

  6.人最常见的情绪有四大类，分别是

A.喜、怒、哀、乐               B.喜、怒、哀、惧 

C.喜、怒、哀、痛               D.喜、怒、哀、悲

7.下面表达“喜”的情绪的是


A.问君能有几多愁，恰似一江春水向东流
B.劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人

C.两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山      D.黑云压城城欲摧
  8.对于“触景生情”“触目惊心”的人，调节不良情绪可采取的主要方法是

A.心理换位

B.改变注意焦点     C.升华

      D.提高修养
  9.戏剧大师莎士比亚说：“适当的悲伤可以表示感情的深切，过度的伤心却可能证明智慧的欠缺。”对这句话错误的理解是 

    A.要主动控制自己的情绪         B.应经常保持忧郁的心情

    C.要学会适度地表达自己的情感   D.情绪需要调控
  10.人的情感具有相通性和感染性，一个人的情绪状态很容易影响到周围的人。因此，要发泄自己的情绪应该                                                           

A.在合适的场合用合理的方式发泄自己的情绪 

B.不分场合地去表达自己的情绪

C.不顾身边人的感受去表达自己的情绪 

D.根据自己的需要和判断
  11.有了痛苦，可以在日记中倾诉一下。这种调解情绪的方法是

A.注意转移法     B.合理发泄法     C.心理换位法    D.理智控制法
  12.球王贝利小时候在球场上打架时，其父亲告诫他说：“要想踢职业足球，你就得先学会一些东西，控制自己的脾气是非学不可的。”学会控制自己的脾气是指

A.学会提高个人的活动能力       B.学会调控情绪 

C.学会关心他人                 D.学会共享别人的情绪

  13.美国的一位富有传奇色彩的篮球教练曾率领他的球队赢得过30多个赛季的胜利。有一次，他的球队连胜了27场后输了球，他却依然高高兴兴地说：“好极了！现在我们可以集中精力赢球而不用担心输球了。”这位教练的态度表明了

A.输球是件令他高兴的事

B.他故意用这个掩饰他内心不快的情绪

C.他的情绪反常，应该感到伤心的事却令他感到高兴

D.他能够用积极乐观的情绪对待一时的失败

14.下列调整情绪的做法中，不可取的是

A.当与同学发生误会时用诙谐的语言打破僵局，平息怒气

B.与父母发生矛盾时，应多想一想自己有没有错

C.考试考砸了，把试卷撕得粉碎      D.感到孤独时，与同学聊天

15.生活处处有情趣，情趣是多种多样的。建筑师描绘明天的蓝图，建造高楼大厦，架设铁路、桥梁；音乐家、舞蹈家以美妙的歌声、婀娜的舞姿，给人们以美的享受等等，这些都包含情趣。这些情趣属于

A.人的举止、仪态、风度、谈吐体现出来的情趣

B.服装文化体现出来的情趣

C.人们的劳动成果带来自己丰富的情趣

D.多娇的江山、秀丽的景色给我们带来的情趣

  16.下列哪些属于健康、高雅的生活情趣？
①与书法爱好者一起研讨书法        ②与朋友一起打麻将    

③欢庆传统节日，大家载歌载舞      ④一群老人在切磋剪纸艺术

A.①②③

  B.②③④

   C.①③④

 D.①②④
  17.培根有句名言说：“读书足以怡情、足以博采、足以成才……读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，哲学使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑、修辞使人善辩，凡有所学，皆成性格。”这句名言告诉我们   
①学习有利于完善、提高自我    ②学习有利于形成良好的性格   
③只要多读书就一定能够成才    ④读书是一种高雅的生活情趣 

A.①②③        B.①②④       C.②③④      D.①②③④
  18.人们通过长期观察发现，书法使人长寿，下棋使人思维敏捷，写作使人想象力丰富，养花能陶冶性情。这说明

A.培养性情很重要                 B.高雅情趣有益于个人的身心健康

C.广博的爱好是每个人应该培养的   D.生活处处有情趣
  19.王平在日记中写道：“我这个人情绪高涨起来像火山爆发，情绪低落时像泄了气的气球。有时上午还兴高采烈，下午就闷闷不乐。”从日记中可以看出王平

    ①情绪丰富而强烈，但不稳定       ②情绪起伏变化大，缺乏自控

③热情奔放，敢爱敢恨             ④比较直率，从不掩饰自己

A.①②         B.②③          C.①③         D.①④
  20.陶冶情操、追求高雅生活情趣的重要途径是                                     

A.丰富的文化生活              B.高尚的道德情操    

C.丰富的科学文化知识          D.德、智、体全面发展
三、双项选择题（每小题3分，共15分）

下列各题的四个选项中，只有两项是符合题意的，请将答案填写到答题卡上。错选、多选、少选，该题不给分。

  21.我国有句谚语：“笑一笑，十年少；愁一愁，白了头。”这句谚语给我们的启示是

A.情绪对人的健康起重要作用     B.要保持乐观的情绪 

C.只要经常大笑，就能保持身体健康

D.所有的情绪都有利于人的身体健康

  22.人们常说“笑比哭好”，但《儒林外史》中范进却在中举后因狂喜而发疯。这说明

A.喜其实是一种不良情绪

   B.情绪对人的影响具有两重性

C.人们应当学会调控情绪

   D.宣泄是调控情绪的最佳方法
  23.有人把人的情绪比喻是奔腾的“洪水”，而把理智比作是一道坚固的“闸门”。这种比喻说明
A.情绪和理智是互不相干的      B.情绪是可以通过理智来调适的

C.调控情绪需要用理智          D.人的理智是完全受情绪控制的
24.“一份快乐，两人分享，就变成了两份快乐；一份痛苦，两人承担，就变成了一半痛苦。”这告诉我们，当我们有不良情绪时

A.要进行自我激励  B.可以把痛苦转给别人C.可以向他人倾诉 D.要进行合理宣泄
25.乐观、幽默的生活态度是

A.陶冶高雅生活情趣的惟一条件   B.让人更能体会生活的美好

C.是调节人际关系的润滑剂       D.是与生俱来的

四、简答题（每小题6分，共12分）

    26.初中生正处于少年时期，这个时期的孩子的情绪是丰富、强烈而多变的。这多变的情绪常使他们不能专心致志地做好每一件事，学习、生活也因此受到干扰。那些自控能力较弱的同学，很容易成为不良情绪的俘虏。有的同学就是因为不能摆脱不良情绪的干扰，严重影响了自己的精神状态和身心健康。为了帮助他们，请完成以下任务：（1）人的情绪能够调控吗？（3分）

（2）调节情绪有哪些方法？（3分）

27.仔细观察下图，请运用有关心理方面的知识理解图中反映的现象。

[image: image1.jpg]



五、辨析题（10分）

    28.背景材料：爱书法----延长寿命；爱下棋----思维敏捷；爱音乐----增强食欲；爱养花----陶冶性情；爱赏鱼----调节血压；爱作画----开阔思维；爱写作----丰富想象。

辨题：所有的情趣，都有利于青少年身心健康发展。
六、材料分析题（12分）

    29.结合材料回答：

材料一：小利爱好集邮，经常到妈妈单位传达室去观赏信封上的邮票。一天他看见一信封上面的邮票正是他想要的，他于是将其放进书包。

材料二：民民自小爱下象棋，星期天、节假日喜欢跟人下象棋。

（1）材料一二分别属于什么情趣？这两类情趣分别对人有怎样的影响？（6分）

（2）在生活中，我们应怎样追寻高雅的生活？（6分）

七、活动与探究题（16分）

30.在一次单元英语考试中，过去总考不及格的王刚竟然考了95分，同学们议论纷纷，都怀疑王刚作弊。王刚感到非常委屈，他想：尽管上课时自己不敢大胆发言，但自己每天起早贪黑，刻苦努力就是为了争取不断进步。他受不了同学们异样的眼光，觉得大家都在侮辱他。于是，当一天又有一个同学让他介绍超速进步的诀窍时，他便大打出手，最后，受到学校的批评，期末考试成绩也回到了原点。

同样的事情在李明同学身上也发生过。李明听到同学们的议论后，不以为然地笑了一下说：“没什么，时间长了大家自然会知道其中的原因。”于是他继续按照他所选择的学习方法学习各门学科，期末考试他的各门功课都排在了班上前列。

（1）面对同样一件事，不同的人由于有不同的情绪，因而有了不同的结果，这说明了一个什么道理？（6分）

（2）请你选择一种正确的方法，并且告诉王刚如何运用这一方法排解他的情绪。（10分）

第三单元《过富有情趣的生活》单元测试题
答案

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	A
	A
	B
	B
	B
	B
	C
	B
	B
	A
	B
	B
	D

	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	

	C
	C
	C
	B
	B
	A
	A
	AB
	BC
	BC
	CD
	BC
	


26.（1）情绪是可以调控的，如果说情绪是奔腾的洪水，那么理智就是一道坚固的闸门。情绪和人的态度紧密相连，我们可以通过改变自己的态度来控制自己的情绪。

（2）调节情绪有很多具体的方法，如注意转移法，合理发泄法，理智控制法等，我们可以根据不同的情况和个人的特点灵活地加以运用。

27.（1）图中的小男孩和小女孩面对同一情景──下雨，却产生了不同的情绪体验：一个失望，一个高兴。

（2）产生不同情绪的原因是：情绪是人的心理活动的重要体现，它取决于人的内心需要是否得到满足。当一个人的内心需要得到满足时，就产生高兴、喜悦等情绪；当一个人的内心需要得不到满足时，就会产生相应的烦恼、沮丧等情绪。图中的小女孩和小男孩正是因为内心需要不同，所以对下雨天的态度和相应的情绪体验也就完全不同了。这说明人的情绪是有差异的，情绪往往反映一个人的内心需要的满足情况。
28.参考答案要点：

①题目观点片面。

②情趣有雅俗之分。不同性质的情趣，对青少年身心发展的影响不同。

③爱书法、爱下棋、爱音乐等等是高雅的生活情趣。它有益于青少年的身心健康发展，符合现代文明的要求，也符合科学精神和科学生活的要求。

④热衷于化妆打扮、追求时髦等等是庸俗的生活情趣。它往往会使人看不到生活中丰富多彩的一面，也看不到生活的美好远景，只看到眼前的事物，追求暂时的快乐，这不利于青少年的身心健康发展，甚至有害于身心健康。

29.（1）①情趣有雅俗之分。材料一是庸俗情趣，材料二是高雅情趣。

②高雅的生活情趣，有益于个人的身心健康，符合现代文明的要求，也符合科学精神和科学生活的要求。

③庸俗的生活情趣，不利于青少年的身心发展，甚至有害于身心健康。

（2）首先，要有乐观、幽默的生活态度，这是陶冶生活情趣的重要条件。

其次，要正确对待好奇心，不盲目从众，要学会鉴别不同的情趣。

再次，要有丰富的文化生活，这是追求高雅生活情趣的重要途径。

最后，在追寻高雅生活情趣的过程中，我们要不断提升情趣，陶冶情操。

30.（1）情绪影响着人们的行为，影响着人们的生活。

（2）答案提示：方法可以选择注意转移法、合理发泄法、理智控制法。具体操作需要符合相应的方法，如：注意转移法，不要在乎他人的议论，做自己感兴趣的事；合理发泄法，去参加一场篮球赛；理智控制法，自我暗示，自己提醒自己等等。（注：答案必须既指出具体的方法，又要作出相应的解释及具体做法）
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