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人教版思想品德九年级第一轮复习教案

【课　　题】　　七年级上册  第三单元 过富有情趣的生活

【教学目标】

1.牢记重点

2.训练解题技能

【教学工具】

    多媒体

【教学过程】

［时政链接］

1. 4月1日，眉山市丹棱县城区小学继“言行举止文雅”活动之后，开展了“三雅四美”系列活动之二，“生活情趣高雅”——《情趣高雅 成就精彩人生》活动。

2.男生铁心不愿交往 女中学生情绪失控痛哭欲跳河：当天中午12时30分，记者在现场看到，人群中一名身着某中学校服的女生趴在地上，抓住一名男生的电动车哭泣，并大声哭喊着希望该男生不要离开她，要不她就去跳河。僵持十分钟后，女孩家人赶到现场，将情绪激动的她抱上车带走。据当事男生母亲介绍，这名女孩和她儿子是同班同学，对他有好感，她并不想让儿子过早恋爱。而女孩的行为让她儿子无法接受，想摆脱她的纠缠。“看来以后我要到学校去接孩子了。”男孩的母亲说。

［知识回顾］

第六课  做情绪的主人

1、丰富多样的情绪 

⑴情绪是复杂多样的，通常我们把情绪分为四大类：喜、怒、哀、惧。 

⑵情绪会对人产生作用，影响着人们的行为，影响着人们的生活。

①积极作用：情绪可以充实人的体力和精力，提高个人的活动效率和能力，促使我们健康成长。

②消极作用：情绪也会使人感到难受，抵制人的活动能力，降低人的自控能力和活动效率，做出一些令自己后悔甚至违法的事情。 

2、学会调控情绪 

⑴为什么说情绪是可以调节的？

①情绪是与个人的态度紧密相连的。有积极乐观态度的人，往往会有更多的积极健康的情绪表现。

②我们可以通过改变自己的态度来控制自己的情绪。理智对情绪的调节十分重要。 

⑵为什么情绪需要调控？

①从情绪的作用来看，情绪会带给我们勇气、信心和力量，也会使我们冲动、懦弱、忧郁，甚至做出一些违背道德和法律的事情，所以情绪需要调节。

②从青少年的情绪特点来看，青少年阶段是人生的花季，情绪多变，则更需要调节。

⑶调控情绪的具体方法有很多，比如，

①注意转移法：可以通过改变注意焦点，分散注意力；做自己平时最感兴趣的事；改变环境，如到风景秀丽的野外去散步。

②合理发泄法：在适合的场合哭一场；向他人倾诉；进行剧烈的运动；放声歌唱或大声喊叫。

③理智控制法：自我解嘲，自我安慰；自我暗示；自我激励；心理换位；学会升华等。 

⑷如何理解喜怒哀乐，不忘关心他人？

①表面上，情绪似乎是个人的情感，实际上，人的情感具有相通性和感染性，一个人的情绪状态很容易影响到周围的人。

②我们应该学会在合适的场合、用合理的方式发泄自己的情绪。

③我们应对别人情绪给予更多的关心，尝试去共享彼此的各种情绪，我们相互的感情会更加深厚。 

第七课  品味生活

1、情趣与兴趣 

⑴情趣和兴趣的关系：情趣是以兴趣为基础产生的，是通过兴趣表现出来的。

⑵高雅的情趣体现对美好生活的追求、乐观的生活态度和健康的心理。

⑶生活处处有情趣：心理健康的人都会从平常的小事中找到生活的情趣。

⑷情趣有雅与俗之分

①高雅的情趣有益于身心健康，符合现代文明的要求，也符合科学精神和科学生活要求；

有利于促进个人的发展，能够形成乐观自信、活泼开朗的健康心理，从而使人更热爱生活。

②低俗的情趣的人，看不到生活丰富多彩的一面和生活的美好远景，只看到眼前的事物，

追求暂时的快乐，这不利于青少年的身心发展，甚至损害于身心健康。

2、如何追寻高雅生活 （如何培养高雅的生活情趣或者情操）？

⑴要有乐观、幽默的生活态度，(2)要培养正当的兴趣爱好.

(3)丰富文化生活，(4)  提升情趣，陶冶情操

［自我检测］

一、选择题（略，详见报纸）

二、材料分析题

1.第25届巴塞罗那奥运会女子跳板跳水预赛时，中国选手高敏只排第三，他对裁判压分感到有点烦恼，教练安慰她，提醒她：对手比你还紧张。高敏看看对手的脸，心想：是啊，何必考虑那么多，只要保持正常发挥，一般人是没有意志力和我拼到底的。就这样她稳定情绪，终于把女子跳板跳水冠军夺到了手。高敏比赛成功说明了什么？

2.材料一  据调查，近年来初中生吸烟的比例有所提高，53%的吸烟学生是为了模仿公众人物。  

材料二  李伟对很多东西都有好奇心，他爱研究家电，爱做手工，爱看科学图书，也爱上网玩游戏，有时玩到深夜12点。

（1）从材料一中可以看到什么问题？请用一句格言劝告这些吸烟的学生。

（2）材料二中李伟的好奇心都值得发展吗？说说你的看法。

3.刘菲是一位活泼的女孩，学习成绩很好。但就在几天前，刘菲的爸爸遭遇了车祸，被送到医院后昏睡不醒，光医药费就已花去了几万。刘菲父母都是下岗职工，平时干点小买卖维持生计，突如其来的事故，使不富裕的家庭雪上加霜。刘菲的情绪一下子降到了最低点，上课神情恍惚，学习生活都不在状态。  

（1）从刘菲的前后对比中，能看出情绪会对人有哪些影响？

（2）你认为刘菲应该怎样从情绪的低谷中走出来？

4.一位初中生在日记中这样写道：我喜欢玩电脑游戏，一进入电脑游戏室，我就忘记了作业，忘记了我在哪里，忘记了我是谁。电脑游戏惊险刺激，让人身临其境。电脑游戏让人很放松，可以把烦恼和不痛快的事情都忘掉。在电脑游戏中，我可以任凭自己的意愿改变游戏中的一切，只要我看到哪个人不顺眼就立刻把他杀死。游戏中做任何事情是不会负责任的。所以，在游戏中我可以尽情发泄来自现实世界中的不快与压抑。 

 (1)请你对日记中作者“我”的情趣进行评价。

(2)有人说：“严禁青少年接触电脑，可以防止青少年沉迷于电脑游戏。”这种说法对吗？为什么？

【课后作业】

报纸
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