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第1课 我是中学生了
一、单项选择题

1．当我们进入初中以后，初中的学习与小学有很大不同，对此下列说法中正确的是   （    ）

A、初中老师比小学老师更有学问         B、初中时学校离家要远很多

C、初中时学习的科目比小学时增多了     D、初中时的课本比小学时的课本厚

2．小玲在小学时一直是一个很优秀的学生，进入中学后，她经常放学回家后就显得心事重重，也不敢与父母说说笑笑了。这主要是因为   （    ）

A、中学生活新变化带来的影响        B、小玲的心理素质低

C、中学生活压力太大                    D、玲玲还没有适应中学生活

3．当我们迈出小学校门，进入中学以后，会感到丰富的初中生活，也会有许多困惑和担心，也会感到孤独和失落。在这个时候，我们应该   （    ）

A、积极面对     B、畏缩逃避 

C、犹豫不决     D、听其自然

4．踏着欢快的步伐，怀着愉悦的心情，我们进入了新的学校。面对新学校、新同学，我们应该   （    ）

 A、走自己的路，不管他人怎么样   B、讨好新朋友，送礼给他们

 C、各自为政，发挥所长发展自己   D、珍视新朋友，与新 同学结伴成长

5．小学的时候，小青的学习主要靠老师的安排和家长的辅导。进入中学以后，面对那么多的课程，小青经常顾此失彼，跟不上老师的教学进度，放学回家，妈妈也很少陪他写作业了。他感到自己学习越来越吃力了，为此，他十分苦恼。对此，你的认识是   （    ）

A、小青应该回到六年级重读一遍，才能跟得上初中的学习
B、小青的情况很常见，过一段时间自然就会好起来

C、小青还是要依靠老师和父母，要求老师和父母还要像小学时那样辅导和帮助自己

D、小青应该提高自己的适应能力，学会自主学习

6．面对新的班级，新的同学，要想尽快适应这一环境，交更多的朋友，则需要

A．好好学习，要为我们都喜欢和学习好的同学玩

B．彼此之间的真诚和心灵的沟通        
C．天天买好东西给朋友吃      

D．教训那些不听话的，树立自己的威信

7．下列属于能积极主动适应中学新生活的做法有（   ）

①见到同学时，等对方开口，才与他打招呼②根据中学的特点和自身的特点，制定计划③遵守各项规章制度④中学活动太多了，会影响学习，能不参加的就不参加

A．②④          B. ①③         C.②③      D.③④
8．下列对优良班风的理解正确的是（   ）

①优良班风主要体现在精神风貌、学习氛围、同学关系等许多方面②优良班风的形成需要每一个人用行动去创造，去维护③爱心是营造良好班风的基础④优良班风主要依靠老师来维护

A．①②③        B. ②③④         C.①③④      D. ①②④
9．新的学校里，李理感到学校生活丰富多彩，有学生会、广播站、文学社，学校还定期举办有各种竞赛活动。李理觉得这是   （    ）

A、我们学习成才的好机会                 
B、我们丰富科学知识的好机会

C、发挥自己聪明才智和特长的好机会       
D、发展自我、培养个人综合素质的好机会，同时也是新挑战
10．在中学，小梅感到与小学不一样的还有，中学老师管得少，很多事情都得自己做主，自己操心。你的看法是   （   ）

A、是中学老师太懒的表现                  B、是中学老师不关心我们 

C、有利于提高我们自主管理的能力          D、中学老师还不认识我们

二、非选择题

11．中共中央总书记、国家主席胡锦涛指出，实现和谐社会，建设美好社会，始终是人类孜孜以求的一个社会理想，也是包括中国共产党在内的马克思主义政党不懈追求的一个社会理想。我们所要建设的社会主义和谐社会，应该是民主法制、诚信友爱、充满活力、安定有序、人和自然和谐相处的社会。

“国家是海，个人是水”，营造和谐社会需要人人努力，请同学们联系学校生活实际，从学校、学生两个角度谈谈怎样构建和谐校园、和谐班级。

12．进入中学后，我们走进了一片崭新的天地，新的同学，新的校园，对我们来说都很陌生。为了让大家更快地融入新的集体中，七年级（1）班的班主任老师打算搞一项活动以加快同学之间的相互了解，请你参与。

（1）你认为本次活动可以采用哪些形式？

（2）就其中任意一种形式，设计具体的活动步骤

（3）你认为开展本次活动有何意义？

参考答案

一、单项选择题
    1．C  2．D  3．A  4．D  5．D   6．B  7．C  8．A  9．D  10．C 

二、非选择题

11．学校：（1）利用校园电视台、校报、黑板报等加强构建和谐社会、和谐校园的宣传；（2）积极开展创建“和谐班级”、“五好个人”活动；（3）制定各项规章制度，打击各种歪风邪气。 学生：（对照中学生日常行为规范的内容回答）

12．（1）可以采取文艺表演、演讲比赛，篮球赛等形式；（2）步骤：a选拔出比赛的运动员、拉拉队，并邀请体育老师担任裁判；b组织比赛；c赛后总结。（3）有利于加深同学之间的相互理解，让大家更快地融入新的集体当中；有利于增强集体凝聚力；有利于良好班风的形成。
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