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单元测试题（二）

（时间：50分钟，满分：70分）

一、单项选择题（下列各题中有四个选项，其中只有一个最符合题干的要求，请将正确的选项填在下列答题卡中。每小题2分，共30分。）

	题号
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	4
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	7
	8
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	15
	得分

	答案
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1．碧蓝的天空，洁白的飞鸟，摇曳的青草，奔跑的羊儿，这里所以美丽，是因为（    ） 

① 到处都散发着生命的气息② 我们感受到了万物欣欣向荣③ 世界充满了无穷的希望和旺盛的生命力④ 我们心情好

A．①②③    B．②③④    C．①④    D．①②③④ 
2．下雨天，一只小花猫在路边，浑身被雨淋湿了，正在“瞄瞄”地叫着，这时你会（    ）  

A．继续走自己的路，不理会小猫        B．用木棒追打小猫，寻找雨中欢乐

C．把它抱回家，用干毛巾帮它擦去雨水  D．用脚去踏死它，帮助它早点结束生命

3．李素丽是北京公交车上的售票员；她十几年如一日，热心待客，细心照顾乘客；王选教授是我国著名的计算机专家，20 多年来，他不断探索，不断推陈出新，终于研制出汉字激光照排系统，被称为“当代毕昇”；张海迪高位截瘫，生活不能自理，但她用自己的笔去启迪人们的心灵。这启示我们（    ）

①各种生命息息相关，需要相互尊重和关爱②人的个性品质、人生道路、实现人生人价值的方式和途径是多样的③根据自己的个性，选择一条适合自己的成才之路④ 人的生命具有独特性

A．①②    B．②③    C．②③④    D．①②③④ 

4．雨果的名言“人有了物质才能生存，人有了理想才谈得上生活，你要理解生存与生活的不同吗？动物生存，而人则生活”，它告诉我们人类生命的独特性表现在（    ）  

①人类有理想、有智慧  ②人类有巨大的创造力   ③人类能适应自然，能繁衍后代   ④人类总是在不断改变自己的命运

A．①②③    B．②③④    C．①②④    D．①③④ 

5．下面对珍爱生活的理解，最全面的是（    ）

A．珍爱他人的生命，善待他人的生命

B．珍爱动物、植物、微生物，爱护自然

C．每个人都要珍爱自己的生命，不轻易放弃自己的生命

D．珍爱自己生命的同时，也要珍爱其他生命

6．“生命的质量在于追求，而不在于仅仅活着。”这句话说明（    ）  

A．人的生命因智慧而闪烁光彩

B．属于每个人的生命只有一次，不要轻易放弃

C．生命的意义不在于长短，要不断延伸生命的价值

D．应该善待他人生命

7．林龙最近心情比较矛盾和苦恼，有时觉得自己朝气蓬勃，易于探索，但有时又感到自己遇到挫折时容易失去自信，悲观失望。对此认识正确的是（    ）  

①这是成长过程中的正常心理现象   ②这种矛盾心理构成了我们向前发展的动力   ③我们要借助各种力量调控内心心理矛盾   ④我们可以向父母或老师寻求帮助

A．①②③ B．②③④ C．①④ D．①②③④ 
8．小燕同学不仅结交了许多女同学，而且还经常与男同学一起讨论学习问题。她这样做（    ）

①不利于自身健康成长   ②有益于身心健康发展   ③有助于男女同学间优势互补，取长补短   ④超出了男女正常交往的范围

A．①④   B．②③ C．②③④ D．①②③ 

9．青春和年迈不在于年龄的大小，而在于心境。这是因为（    ）

A．青春是活力的象征，它蕴涵着智慧、勇敢和意志

B．青春是随着年龄的增长而带来的身体变化

C．青春就是故作姿态，就是追求与众不同

D．青春就是梦想，就是激情，就是怅然若失

10．青春期是人一生中身体发育的关键时期，身体方面的变化不包括（    ）

A．身体外型的变化   B．身体内部器官的完善C．性机能的成熟D．独立意识增强
11．明军发现自己的记忆力特好，可逻辑思维能力不行，因此，数学成绩不够理想。但他相信勤能补拙，经过自己的努力，数学成绩一定不会影响自己的发展。这表明明军同学（    ）

①能用全面的眼光看待自己  ②能用发展的眼光看待自己   ③既看到自己的优点，又看到自己的缺点   ④能正确认识自己

A．①②   B．③④    C．①②③    D．①②③④ 

12．一位美国人，名叫思第文，轮椅代步已二十年。有一天，他坐轮椅回家，碰上三个劫匪抢他的钱包，他的拼命呐喊触怒了劫匪，他们竟然放火烧他的轮椅。情急之下，思第文竟然忘记了自己的双腿不能行走，他拼命逃走，求生的欲望竟然使他一口气跑了一条街。这说明（    ）

A．人的潜能犹如一座有待开发的巨大金矿，蕴藏丰富

B．每个人在情急之下都能战胜敌人

C．遇到危险才能释放自己的潜能

D．发现自己的潜能是取得胜利的标志

13 ．玫瑰虽香，却浑身长满了扎人的刺；种子虽小，却有大力士瞠目的力量。这说明（    ）

① 金无足赤，人无完人② 尺有所短，寸有所长③ 十全十美的事物是不存在的④ 每个人都有优点，所以我们要善于正确认识自己，做到扬长避短

A．①②③ B．②③④ C．①②③④ D．①③④ 

14．我们正确地认识自己，发掘自身潜能的目的是（    ）

A．成为老师眼中的“红人”，为学校争光

B．判断今后发展的方向，考取理想的大学

C．更好地更新和完善自己，向理想中的自我前进

D．面对新期待，创造未来新规划

15．我们每个人对未来都有一个美好的憧憬，对他人对社会都充满了期待，同样，我们对自身，社会对我们有新期待，面对这些期待，我们正确的做法应该是（    ）

A．我不属于社会，社会对我有什么期待与我无关

B．自己喜欢做什么就做什么

C．社会需要必须服从个人需要

D．从社会需要与自身实际出发，确立个人成长目标

二、简答题（19分）

16．怎样珍爱生命，让生命之花绽放？怎样提升生命的价值？

（1）永不放弃生的希望。肯定生命，尊重生命。为社会做贡献，延伸生命的价值。（2）脚踏实地，从现在做起，从身边的点滴小事做起。生命的意义不在于长短，而在于对社会的贡献。我们要珍爱生命，让有限的生命焕发光彩，并为之不懈地努力，不断延伸生命的价值。
17．虽然没有萤火虫的荧光，人也能将黑夜变成白昼；虽然没有猎豹矫健的步履，人也能日行千里；虽然没有大象强壮的臂力，人也能移山填海；虽然没有蜻蜓的复眼，人也能迅速发现和避开敌人…… 

( l ）上述材料说明了什么？

( 2 ）请写出能体现人类非凡智慧和独特创造力的两个事例。

( 1 ）说明与其他动物、植物、微生物等生命相比，人类的生命最具智慧，人的生命具有独特性。( 2 ）万里长城、埃及金字塔、克隆技术、国际空间站等。

18．男女同学交往有什么作用？应该如何交往？

（1） 男女同学交往有益与我们身心的健康发展，两者之间可以优势互补，取长补短，从而营造一种和谐温馨，合作团结的氛围。（2）男女同学交往要以自然适度为原则，以真诚尊重为前提，要广泛交往，避免一对一。
三、生活感悟（6分）

19．2008年5月9日，超人气组合SJ-M抵达武汉，一群17、18岁左右，身穿印有SJ-M头像的疯狂歌迷一路从机场围追到酒店。不但原定举办歌唱比赛的校园体育馆被歌迷层层包围，SJ-M入住的酒店也被挤得水泄不通。相关部门措手不及，只得紧急取消活动。得知活动被取消，粉丝更是聚集在酒店周围不肯散去。10日清晨5时许，记者路过SJ-M下榻的酒店，发现仍有诸多粉丝守候，几位女粉丝直接睡在酒店旁的花坛上，显然是彻夜等待。到中午12时，酒店门前粉丝越集越多，毫无退却之意，致使SJ-M的七位成员被困酒店近20个小时。

⑴上述材料反映了当今社会中的什么现象？

⑵运用所学知识，谈谈你对这种现象的认识？

 ⑴材料反映了当今社会中存在着“追星”（或崇拜明星）的现象。⑵喜欢明星是很正常的心理现象，因为明星往往有着美丽的外表、大方的举止，其中一些人还具有高超的专业技能、执著的工作热情和高尚的人格；崇拜明星是一种正常的现象，每个时代的青少年都有自己追逐的“星”，“追星”是青春期青少年的正常心理需要。在追星的过程中，我们应该清醒地看到，“星光”的魅力不应该简单地表现为华丽的外表、狂热的掌声以及娱乐媒体的追逐与炒作；我们应该通过学习明星身上的光彩之处，来不断提高、完善自身。
 
四、请你来分析（共6分）

20．2008年8月21日晚，古巴名将罗伯斯在北京奥运会上夺得男子110米栏冠军。面对罗伯斯的优异成绩，世界飞人刘翔向记者全面分析了自己与罗伯斯的优缺点：“罗伯斯身上具备了一切跨栏运动员好的素质，无论是爆发力，速率、节奏感都非常不错，这方面我必须向他学习。现在罗伯斯和我比唯一的不足就是大赛经验少，我在比赛心理素质方面略胜于他，我的实力比他强。今后我要找准自己与罗伯斯的差距，学习罗伯斯的优点，弥补自己的不足，争取在下次奥运会上把世界冠军给夺回来。相信我，我一定会做到的！” 
阅读上述材料，据此回答下列问题： 
⑴请你结合材料谈一下刘翔是如何正确认识自己的？

⑵联系实际谈一下，你将通过哪些途径来正确的认识自己？

⑶你认为刘翔永不服输的想法如何？你从中得到什么启发？
(1)①刘翔做到了用全面的眼光认识自己。通过与罗伯斯的对比，既发现了自己的优点，也发现了自己的缺点。②做到了用发展的眼光看待自己。他回顾了自己以前的辉煌成绩，又正确地分析了目前和罗伯斯的差距，明确了以后的努力方向，这说明他能用发展的眼光看待自己。既看到过去的自己，又看到现在的自己，通过不断改正缺点来完善自己。⑵①通过自我观察认识自己。要经常反思自己在日常生活中的点滴表现，总结自己是一个怎样的人。②通过他人了解自己。我们要通过周围人对自己的态度与评价，来认识与了解自己。③通过集体了解自己。我们要经常了解自己在集体中的地位、形象等来了解自己。⑶他的做法非常好。因为经常给自己积极的暗示的信心和勇气，有利于帮助我们发掘自己的潜能，不断提高自己。
六、活动与探究（共8分）

21. 伴着希望，带着梦想，我们从儿童时期走进了人生的奠基时期——青春期，跨入了青春期的大门，开始了人生最美丽的季节。这一时期是人生中最为关键的发展阶段，我们的身体将会发生显著的变化，会产生许多认识上的烦恼和行为上的误区。为此，我们应以正确的心态看待青春期的各种生理变化，并采取积极的调适措施，充分表现自己的个性，把握好男女同学之间的交往尺度。   

我们坚信：青春不只是秀美的发辫和花色的衣裙！在青春的世界里，沙粒要变成珍珠，石头要化作黄金；青春，能让枯枝长出鲜果，能让沙漠布满森林。大胆的探索，不倦的思考，不懈的追求，这才是青春的美丽，青春的魅力，青春的欢乐，青春的本分！拥有青春的我们，有着雄鹰搏击长空般的豪情，时代的画笔定会留下属于我们的最亮丽的色彩。青春，感悟于心…… 

——青春寄语

（1）材料中谈到“这一时期是人生中最为关键的发展阶段，我们的身体将会发生显著的变化”。你认为这种变化主要表现在哪些方面？

（2）细读材料，结合所学知识，联系自身实际，简要谈谈进入青春期以后，随着生理的变化，你的烦恼和顾虑有哪些？在平时，我们应该以怎样的心态看待这些变化？

（3）材料中谈到“充分表现自己的个性，把握好男女同学之间的交往尺度。”结合自身实际，谈谈你对“充分表现自己的个性”的认识。

（4）材料中对“青春”的理解是：“青春不只是秀美的发辫和花色的衣裙…… 青春，感悟于心……”。结合所学知识，用自己的语言谈谈你对“青春”的理解。

 （1）身体外型的变化，身体内部器官的完善，性机能的成熟。（2）① 如：脸上长了痘痘，体味越来越重，体态和声音发生了变化；② 生理上的变化都是很正常的，我们应以平静的心态迎接这些生理现象，采取积极的调适措施，使自己的身心健康发展。（3）人人都希望成为一个与众不同的人，但追求个性不是在装扮上标新立异，人格独立也不是故作姿态，真正的个性在于从内心深处散发的魅力，真正的独立是逐渐摆脱依赖，勇于为自己行为负责的精神。（4）青春不仅仅意味着秀丽的容颜、优雅的气质和健美的身姿；它更意味着一种新的精神境界，更多地体现在一个人的心态、气质、想象力和情感中，是从生命潜流中涌动的一种全新的感觉；青春是活力的象征，它蕴含着智慧、勇敢、和意志；青春会使我们拥有克服困难、怯懦的勇气和冒险的魄力，使我们对未来充满新奇，使我们有勇气去面对眼前的一切，使我们欣然接纳欢喜与忧愁，使我们能够尽情地享受人生竞争的种种乐趣。
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