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第四单元 《过健康、安全的生活》单元测试题

一、辨别题（每小题1分，共5分）判断下列各题是否正确，正确的在答题卡相应题号里填写“A”，错误的在答题卡相应题号里填写“B”。

  1.对青少年而言，身边的诱惑都是不良的。

  2.对于美好事物的诱惑我们要通过各种途径来取得。

  3.摆脱不良诱惑要靠自己的努力，不能求助于他人。

  4.面对不法侵害，我们需要的是勇气，而不是智慧。

  5.勇敢的人敢于战胜不良诱惑，聪明的人总能想出各种办法来抗拒不良诱惑。

二、单项选择题（每小题2分，共30分）。
  6.据媒体报道，我国现今至少有10%的中小学生沉迷于电子游戏。专家指出，青少年一旦沉迷于电子游戏，就会产生越来越强烈的心理依赖和反复操作的渴望，不能操作时便会出现情绪烦躁、抑郁等症状。据报道，近几年来因迷恋网络游戏，导致学生学习成绩下降，或者学业荒废而退学的学生占了很大比例。这一现象说明 

A.电子游戏本身是一种非常有害的娱乐，应当取缔

B.青少年沉迷于电子游戏有很多危害
C.青少年要拒绝网络               D.玩游戏可以磨砺意志
  7.王某因经常去网吧玩而缺少零花钱，便多次敲诈他人的小额钱财，曾被公安机关拘留过，后来因持刀抢劫他人钱财而被人民法院判处有期徒刑三年。这一事实说明，我们对待金钱的诱惑正确的认识是

A.面对金钱的诱惑我们应该取之有道     B.金钱是万恶之源，是杀人不见血的刀子

C.所有的诱惑都会导致犯罪              D.面对金钱的诱惑我们应该无动于衷
  8.千里之堤，溃于蚁穴。诱惑也像蚂蚁，有可能对我们造成致命的打击，所以我们要                                                                    

A.轻视诱惑，因为它的力量太小了   B.避开诱惑，因为我们无法战胜它

C.重视诱惑，因为它会在我们不经意时给我们带来巨大的伤害

D.消灭诱惑，使世界上不再有诱惑

9.为了减少不良诱惑对青少年的影响，全社会想了很多办法，其中不可能做到的是 

A.打击黄赌毒，净化社会风气

B.开放博物馆、青少年宫等活动场所，培养学生的高雅情趣

C.清除社会上存在的一切不良诱惑

D.加强对学生的教育，增强学生自身抵抗能力
  10.对于不良诱惑，我们应该这样面对   

A.能拒绝的就拒绝，不能拒绝的也没办法   B.用理智拒绝生活中的所有诱惑
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C.用坚强的意志摆脱他们的干扰           D.拒绝与否，要看当时的心情怎么样

11.俗话说：“苍蝇不叮无缝的蛋。”要抵御不良诱惑，关键是

A.我们要有远大理想            B.我们要有抗拒诱惑的自制力

C.我们不能有对事物的爱好      D.我们不能犯任何错误

12.读了漫画《沉溺》后，你认为下列认识正确的是

①网络游戏好处多，未成年人可以全身心投入

②未成年人要自觉抵制身边的不良诱惑

③未成年人应提高自我保护的能力

④全社会要创造一种有利于未成年人健康成长的社会环境

A.②③

B.①②④
 C.③④
D.②③④

  13.当你遇到以下情况，你的选择是  

A.陌生人要带你去营业性歌舞厅玩——去，那里很刺激

B.买到假冒伪劣商品——算了，自认倒霉

C.有人向你勒索——给，才几块钱

D.同学邀请你去水流很急的地方游泳——不去，会有危险
  14.荣誉、鲜花和掌声本来是引导我们积极向上的，但是也有人为之迷失方向，做出违法犯罪的事。这说明  

A.世界上本来就不应该有荣誉、鲜花和掌声

B.我们要通过恰当方式获取荣誉、鲜花和掌声

C.荣誉、鲜花和掌声本身就是不良诱惑

D.荣誉、鲜花和掌声必然会导致违法犯罪

15.青少年避免受到侵害的前提是  

A.不要离开家                    B.不要和陌生人说话

C.保持高度警惕                  D.永远不要相信任何人
  16.生活是美好的，但又是复杂的，我们的周围也可能出现各种侵害我们权利甚至生命的情况。下面属于我们可能受到的侵害有  

①学校楼梯扶手长年失修 

②学校举办“崇尚科学，远离邪教”图片展 

③妈妈在家偷偷翻看我的日记 

④在校门口，有人缠着你，向你兜售色情光盘

    A.①②③       B.①③④         C.②③④          D.①②④
  17.沈阳市一位名叫任凯的中学生，在从其姥姥家回家的路上遇到两名歹徒抢劫其手机。性情刚烈的任凯与两个歹徒展开了殊死搏斗，终因被刺中11刀后身亡。这一事件给我们的启示是




A.同违法犯罪做斗争是公安机关的职责，中学生不必参与

B.中学生属于国家特殊保护的对象，没有同违法犯罪做斗争的责任    

C.我国宪法和法律没有规定中学生与违法犯罪作斗争的权利    

D.中学生在与违法犯罪分子做斗争时，既要勇敢，又要机智
  18.青少年身心尚未成熟，所以

A.面对侵害，只能束手待毙
       B.只能靠家庭来保护

C.应积极争取社会、学校、家庭各方面的保护


D.自己保护自己，不需要别人
  19.作为未成年人，当我们的权益受到侵害时，正确的做法是

A.聚众反击，讨回公道             B.忍气吞声，少惹麻烦    

    C.等待时机，进行报复             D.运用智慧和法律

  20.日常生活中，每个人都难免会遇到一些突发性事件。这些突发事件有时会威胁到我们的生命安全。这就要求我们

①积累一些求生的常识          ②掌握一些自我保护的方法 

③学会用智慧去战胜威胁        ④事不关己，远离是非，保全自己

A.①②③        B.②③④        C.①②④        D.①③④
三、双项选择题（每小题3分，共15分）下列各题的四个选项中，只有两项是符合题意的，请将答案填写到答题卡上。错选、多选、少选，该题不给分。

  21.学生会受到游戏的诱惑，官员会受到贿赂的诱惑，减肥者会受到食物的诱惑，小孩子即使生了蛀牙，也会受到糖果的诱惑，而我们每个人都会受到金钱的诱惑。这说明

A.每个人随时都会面对种种诱惑    B.生活中处处有诱惑

C.每个人不可能抵御诱惑          D.诱惑很可怕
  22.下列属于我国法律规定未成年人的严重不良行为的是

A.吸食、注射毒品                B.参与赌博，屡教不改    

C.经常旷课、迟到、早退          D.不按时完成作业
  23.目前，各种网站良莠不齐，有的充斥一些不健康的内容，青少年很容易误入歧途。学生张某自从迷上网上聊天之后，结识了社会上一些不三不四的人，荒废了学业，家长和老师怎么劝也不听，最后发展到离家出走。这一事实告诉我们

A.生活中处处有诱惑，青少年无法摆脱

B.不良诱惑会影响学业，危害人们的身心健康

C.我们一定要提高自己的辨别能力，拒绝不良诱惑
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D.青少年要学会拒绝，绝不能上网
  24.对右图的认识正确的是

A.吸毒一口，掉入虎口      

B.吸毒在青少年中成为普遍现象

C.我们要珍爱生命，拒绝毒品的诱惑 

D.面对毒品，要敢于尝试
25.据国家儿童少年“安康计划”公布的数据显示，我国中小学生因溺水、交通事故等非正常死亡，平均每天有40多人，相当于每天有一个班在消失。每年我国有近2万14岁以下儿童非正常死亡，40至50万儿童受到车祸、食物中毒、他杀、自杀等意外伤害，未成年人已成为危险环境的受害者。由此可见 

A.国家对未成年人健康成长非常重视

B.复杂的生活环境存在着不利于青少年健康成长的因素

C.生活中侵犯青少年合法权益和损害青少年身心健康的现象时有发生

D.青少年没有任何保护自己的能力，受到侵害也只能自认倒霉
四、简答题（每小题6分，共12分）

26.一支香烟包含的东西


（1）请陈述不吸烟的两条理由。（4分）

（2）为戒烟日设计一条宣传标语。（2分）

27.面对不法分子的侵害而又无能力将其制服的情况下，我们要依靠自己的智慧迅速而准确地作出判断，要采取机智灵活的方法与其斗争。
请你说出两种保护自己的智慧方法。

五、辨析题（10分）

28.中学生必须拒绝所有诱惑。
六、材料分析题（12分）

    29.某中学学生小殷，多次受到三个不法分子的勒索。第一次，他们要她交50元“保护费”，声称不给便要打她，不准她上学，她只好把存起来的零花钱给了他们。三天后，他们又要她交出100元，声称不给便要划破她的脸，她只好偷偷地向别人借钱，凑足款数给他们。但过了不到一周，这些人又来勒索，要她再交500元。一个初中生哪来那么多钱？他们便把她劫持到一个宾馆，企图侮辱她。幸亏被旅馆保安人员发现，她才得救。

（1）不法分子为什么能再三勒索小殷？（6分）
（2）我们应从中吸取什么教训？（至少列出两点教训。6分）
七、活动与探究题（16分）

    30.某校初一（1）班的学生在老师带领下组成了一个调查小组，对本校初中生受不良诱惑的情况进行调查。假如你是该班学生，你将如何制定调查计划？请你完成以下问题：（1）调查对象：                                         （2分）
（2）调查目的：                                         （4分）
（3）调查方式：                                         （2分）
（4）通过调查，得到调查结果。调查小组成员想给学校领导、政府部门、全校学生提出一些建议。你准备提哪些建议？（8分）
第四单元 《过健康、安全的生活》单元测试题
答案

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	B
	B
	B
	B
	A
	B
	A
	C
	C
	C
	B
	D
	D

	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	

	B
	C
	B
	D
	C
	D
	A
	AB
	AB
	BC
	AC
	BC
	


26．（1）比如：吸烟根本不潇洒；吸烟会使我生病；吸烟使我满身烟味；我可不想英年早逝；我的朋友们不喜欢我吸烟。
（2）如：“让我们的生活不再有烟雾”等。

（注：答案不惟一，学生的答案言之有理即可给分）

27.可以采用“呼救法”、“周旋法”、“恐吓法”。（注：学生的其它答案，言之有理亦可）

28.（答案仅供参考）

（1）题目观点是错误的。（或答“题目观点是片面的”亦可）

（2）在我们周围存在着许多诱惑，对这些诱惑，我们不能一概拒绝。比如，成功与荣誉、鲜花和掌声，对我们充满了强烈的吸引力，也是我们积极要求进步的重要表现。对此，我们必须通过正当途径和刻苦努力来获得。而对于那些不良诱惑，如黄赌毒和邪教的诱惑，我们必须用科学的态度、坚强的意志、清醒的头脑和正确的方法，摆脱它们的干扰，避免其对自己的危害。

29.（1）不法分子再三勒索小殷，是因为小殷软弱，没有维护自己合法权益的意识，缺乏自我保护意识，处理问题不当；更因为坏人得寸进尺，太嚣张。

（2）我们应当吸取的教训主要有四条：

    一是要有维权意识。坏人要她交钱，是侵犯她的合法权益的行为，我们对此应当有维护权益、设法与坏人作斗争而又保护自己的意识。

二是要用法律保护自己。有法律撑腰自己就要硬起来，不能逆来顺受，再三受勒索。

三是要有正确的保护方法。如，可以向家长求助，向学校报告，向周围的过路人求援，向司法机关报案，等等。

四是需要国家严厉打击作恶多端的坏人，用法律制裁他们。惩恶扬善，维护法律的尊严和公民的权益。

30.（1）调查对象：本校初中生。
（2）调查目的：通过调查，了解本校初中生受不良诱惑的情况，从而认识到不良诱惑对青少年健康成长的危害，使自己远离不良诱惑，并对学校、政府、学生提出合适的建议，促使青少年健康成长。
（3）问卷调查和开座谈会。
（4）答案略。提示：建议从学校领导、政府部门、学生三个方面提出，每方面的建议要符合要求，不能张冠李戴。






尼古丁——杀虫剂；


煤焦油——可致癌的树脂物；


苯——樟脑丸中含有的致命成分；


一氧化碳——汽车尾气；


DDT——农药；


氰化氢——煤气中的毒素；


砒霜——杀白蚁的毒素；


氨——地板清洁剂；


丙酮—— 一种脱漆剂。





香烟 = 化工厂


吸烟 = 慢性自杀
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