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思想品德：第四课试题（人教版新课标七年级上）

一、单项选择题（每小题3分，共45分）

1、不经意间，我们即将跨入青春期的大门，开始了人生最美丽的春天。对青春期理解正确的是（       ）

①青少年心理发生急剧变化的时期　　②童年向成年的过渡时期　　③人生观和世界观逐步形成的关键时期　　④身体快速生长发育时期

A、①②③  B、②③④  C、①③④  D、①②③④

2、上初中后，张洋发现自己不仅比同学们长得矮很多，而且脸上还开始有青春痘，她为此十分苦恼。张洋要改变这种现状就应该（       ）

① 立即去医院或美容院做手术   ②加强体育锻炼，增加营养  ③ 调节好自己的心态，相信自己能长高，也会变美   ④ 要认识到这是一种正常的生理现像，因为我们的身体发育有的慢，有的快

A、①②③   B、①②④   C、②③④   D、①③④

3、渴望人格独立，是我们在青春期正常的心理现象，下列不属于真正人格独立的是（   ）

A 李晴同学在家里总是自己能做的事情由自己来做

B张涛同学遇事不慌张，勇于为自己的行为负责

C于超同学遇到事情善于思考，有自己的见解

D 刘红同学不管干什么事情，总是我行我素

4、请看右边漫画，漫画中人物的行为给我们的启示是（    ）

A、进入青春期，标志着我们长大了，不再需要父母的帮助

B、进入青春期，自我意识加强，不再需要与父母沟通

C、进入青春期，容易出现心理矛盾，需要他人帮助解决

D、不理睬父母，是追求个性的表现

5、青春期心理充满矛盾，如渴望交际，却又感到孤独，不愿与人交往，朝气蓬勃，勇于探索，但遇到挫折又容易失去信心，悲观失望……对这些心理矛盾，下列看法正确的有（      ）

①这些矛盾是我们成长过程中正常的心理现象，所以可以置之不理

②这些心理矛盾有时让我们感到苦闷，但正是它们构成了我们向前发展的动力

③这些心理矛盾如果处理不好，它们也会成为阻碍我们发展的动力

④我们通过各种方式，借助各种力量来调控各种心理矛盾，是非常有必要的

A、①②③  B、②③④  C、①③④  D、①②④

6、青春是活力的象征，它蕴涵着智慧、勇敢和意志。有了这些，我们就（   ）

A、能够尽情地享受人生的欢乐和充裕的物质财富

B、可以克服青春期的烦恼，无拘无束地学习和生活

C、 有了克服怯懦的勇气和冒险的魄力

D、勇敢地面对自己眼前的一切，能够目空一切

7、请看右边的漫画，漫画中这些青少年的行为告诉我们（      ）

A、这些青少年是追求个性、展现自我、富有青春魅力的表现

B、体现了真正的独立，是对自己行为负责任的表现

C、是对青春的误读，对自己今后的健康发展十分不利                

D、是成长的宣言书

8、男女同学之间正常交往的表现有（　　）

A、在桌子中间设立一条“三八线”，井水不犯河水

B、野外活动时，男女生之间发挥各自优势，相互帮助

C、见面脸红，害怕交往 

D、在异性面前故作姿态，吸引对方注意 

9、２００８年４月新华网发表评论：“超女”节目不但向娱乐圈输送了大量的想唱就唱的超级女生，还创造了大量的“ＰＫ”、“海选”之类的流行词汇，最让人耳目一新的还是有关“超女”的黑幕……对这种现象，正确的认识是（　　　　）

①盲目崇拜明星、追求明星是青春期的一种正常心理现象　　②青春期的美应是外在美与内在美的和谐统一，青少年应更加注重内在美的发展与追求　　③模仿超女标新立异，故作姿态　　④保持清醒头脑，善于辨别不良文化

A、①②　　Ｂ、②③　　Ｃ、③④　　Ｄ、②④

10、伴随身体的变化，性意识的觉醒，少男少女对异性产生了一种神秘感，渴望了解异性，希望自己引起异性的注意。下列不适宜中学生的行为的是（      ）

①穿高档名牌时装                   ②外出活动，男生主动帮女生拿东西，干力气活

③为引起男生注意，女生涂脂抹粉     ④出游时，大把花钱，以显示自己潇洒大方

 A、①②③  B、①②④  C、①③④  D、②③④

11、张奶奶已年近60，但是别人都说她很年轻，仍保持着青春的活力。这表明，青春更多地体现在一个人的（      ）

A、年龄的大小    B、美丽的容颜     C、健美的身姿     D、心态、气质和情感中

12、电视剧《恰同学少年》播出后，广大青少年深深地为当年那气宇轩昂、胸怀天下的少年学子毛泽东和他的同学们充满朝气的青春活力和豪迈的革命气慨所震憾。我们青少年应该（　　）

Ａ、追求理想，沉湎幻想　　　Ｂ、充满激情，做事冲动

Ｃ、充满活力，积极上进　　　Ｄ、摆脱依赖，固执己见

13、“花有重开日，人无在少年”“百年容易过，青春不再来”这些名言主要告戒我们（     ）

A、青春宝贵而短暂，应该珍惜青春时光    B、生命最宝贵，要珍爱生命

C、青春年少时应尽情享受，不用考虑太多  D、青春期应注重仪表，讲究穿戴

14、身边许多的人给了我青春的寄语，我选取了这一条来激励自己（　　）

① 青春的朝阳已向你照射出千万条的光芒，努力吧   ②青春是一杯毒酒，千万不要去尝试   ③ 青春，让我们放开步子向前走吧   ④ 平凡的人，平凡的青春 

A、①②③  B、②③④  C、①②④  D、①③④

15、２００8年6月10日中国共青团十六大在北京举行，胡锦涛主席在讲话中指出，广大青年听从党的号召，奏响了新时代的青春之歌。为响应党的号召，我们要（      ）

①树立崇高的理想　②努力充实自己　③拒绝成长，守住童真　④从现在做起，从点滴做起 

A、①②③  B、②③④  C、①②④  D、①③④

二、简答题（共25分）

16、当你跨进青春之门，你开始具备一定的独立意识，但对别人的依赖仍常常捆扰着自己。随着身心的发展，有些人感到胆怯，无法跨越依赖别人的心理障碍。依赖别人，意味着放弃对自我的主宰，这样往往不能形成自己独立的人格，容易失去自我。

（1）你如何看待青少年的依赖心理？（5分）

（2）和同学交流克服依赖心理的经历，并总结几点克服依赖心理的方法。（4分）

17、2008年6月4日，安徽教育局网报道：“人的性别是如何决定的？”“请你谈谈青春期心理发展特征”这是5月29日记者在合肥市新城学校少男少女课堂听到的提问，学生发言踊跃，课堂气氛热烈。
为帮助处于青春期少男少女正确对待生理现象，合肥市新城学校采取多种形式，在全校学生中进行青春期健康知识教育。
合肥市新城学校在全校学生中进行青春期健康知识教育有什么现实意义？（8分）

18、张强是某中学的一名初一学生，最近他感到非常苦恼，因为他是班里的宣传委员，与女同学接触的机会较多，父亲担心儿子处于青春期的萌动会发生越轨行为，很是紧张，便建议老师调换他的职务，这使他在同学面前很没面子，一度与父亲的关系很紧张。

（1）你认为张强怎样做才能缓和与父亲的关系？（4分）

（2）假如你是张强的同学，你会怎样帮助他排解烦恼？（4分）

三、材料分析题（共12分）

19、2008年2月28日，《楚天都市报》报道：敬礼、牵手、进退步、旋转……昨日下午，伴随着优美的圆舞曲，育才高中100对高中生在操场上翩翩起舞，场面蔚为壮观。“如果穿上礼服，他们更像绅士和淑女。”校长游启群十分欣慰。他告诉记者，经过3个多月的练习，高一、高二年级1200多名学生现在人人都会跳校园华尔兹。
“学跳集体舞后，男女同学交往得更多了。”育才高中高一（8）班的李佳荟说，“校园华尔兹女生转圈比较多，男舞伴经常提醒自己别摔跤。”
（1）推行校园集体舞之后你参加过吗？有什么感受？（4分）

（2）你认为男女同学之间能否正常交往？为什么？（4分）

（3）男女同学之间进行交往要注意哪些方面？（4分）

四、活动探究题（共18分）

20、同学们，或许你对明天充满了憧憬和希望。可是如果没有今天的努力和奋斗，理想就可能成为永远的梦想！为了激发同学们的热情，燃烧起青春的火焰。某校七年级三班举办了一次关于青春为主题的演讲比赛。请你参与本次比赛，并完成下列任务。

（1）请你拟订：请你为本次比赛拟订一个题目。（2分）

（2）请你策划：请你设计一下本次比赛的活动方案。（8分）

（3）你的青春幸福吗？请你说一说你的感受。（4分）

（4）请你为同学写一句青春的寄语，让同学开始青春的远航。（4分）

参考答案：

一、单项选择题（每小题3分，共45分）

1、D  2、C  3、D  4、C  5、B  6、C  7、C  8、B  9、D  10、C  11、D 

12、C   13、A  14、D  15、C

二、简答题（共25分）

16、（1）①青少年由于心理的发育不成熟，虽然成人意识大大增强，但是还未摆脱对家长的依赖。②依赖心理是缺乏信心、没有主见、处事优柔寡断的表现，遇事希望父母或老师为自己做个决定。③具体表现可以从同他人交往、学习、生活、工作等方面去阐述。④随着年龄的增长，青少年的依赖心理将会慢慢减弱，当然青少年也应该自觉地克服依赖心理。（5分）（2）和同学交流克服依赖心理的经历，并总结出一些具体的方法，如要充分认识依赖心理的危害，遇到问题要作出属于自己的选择和判断，正确评价自己，增强自信心，丰富自己的生活内容，培养独立生活的能力等。（4分）

17、在全校学生中进行青春期健康知识教育：①有利于进入青春期的青少年使学生正确地认识自身的生理发育变化，消除由于第二性征的出现而产生的各种消极因素。②有利于使学生心理的道德行为能力得到培养和提高。③有利于使学生增强时效观念，珍惜学习的“黄金时间”，懂得青春的价值。④有利于使青少年克服青春期生理、心理烦恼，顺利度过青春期。（8分）

18、（1）张强应该尽可能地敞开心扉真诚地与父亲交流沟通，谈谈自己的想法，听听父亲自己的一些可行的做法，不让父亲担心。（4分）（2）①商议一些与父母沟通、交流的艺术。②采取正确的态度、恰当的方式与异性交往，诸如自然适度，真诚尊重，广泛交往等等。（4分）

三、材料分析题（共12分）

19、（1）参加过。跳校园集体舞可以帮助我们强身健体，还可以让同学们的心情变得轻松，调节紧张的学习生活；同学之间互相合作的成分增多了，也促进了同学间的了解。增强了同学之间的交流与沟通等。只要言之有理即可。（4分）

（2）男女同学之间可以正常交往。因为男女同学之间的正常交往有益于我们的身心健康发展，两者之间可以优势互补，取长补短，从而营造一种和谐温馨、合作团结的氛围。（4分）

（3）男女同学之间进行交往要把握分寸，要符合道德规范；要相互尊重，落落大方，平等相处；要注意语言文明、行为规范；要相互帮助，共同进步。（4分）

四、活动探究题（共18分）

（1）“我的青春我做主”、“唱响我们的青春之歌”等等。（2分）（2）第一步：请班主任老师做激发青春热情，燃烧起青春的火焰的开场白。第二步：演讲比赛开始，同学登台演讲。第三步：全体同学参与本次演讲比赛的评比，选出本次比赛优胜者，并鼓掌对他们进行鼓励。第四步：班主任老师总结本次比赛，并向同学们发出燃烧起青春的火焰的倡议。（8分）（3）结合自己对青春的理解来谈，答案不唯一。（4分）（4）“青春是一面旗帜，是理想，是青春的目标，是奔跑在风中的一面旗帜。”“青春，永远是美好的，但真正的青春，只属于这些永远力争上游的人，永远谦虚的人！”、“青春是一座金字塔，是进取，只有锐意，青春才能焕发出巨大的能量。” （4分）
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