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政　治（开卷）
时间：60分钟　　满分：90分　　制卷人：李西文　审核人：罗丁
一、选择题（每题2分，共40分）
1、人人都希望生活在一个有目标、有理想、有凝聚力的班集体中，而这种良好的班集体的形成要求（）　
A、班级同学各想各的，各做各的　　
B、班级成员在集体中发挥自己的才能，并且团结协作
C、同学之间互相竞争，不择手段　　　
D、同学之间拒绝竞争，不能竞争
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4、幽默者总是受到人们的欢迎和喜好。对于幽默正确的认识的有（）　　
①幽默就是拿他人的缺点或生理缺陷开玩笑②幽默可以使人们的关系变得亲切、自然、和谐③幽默是一种美感，是调节人际关系的润滑剂④幽默是生活中陶冶高雅生活情趣的一个重要方面
A、①②③　B、②③④　C、①②④　D、①③④
5、小娟平日学习成绩很好，可是一到考试，她就紧张得连平日很轻松就能做出的题目也不会做了。小娟出现的这种现象说明了　（）　
A、情绪会使人精神紧张







B、情绪会影响人的超常水平的发挥
C、情绪会影响人的智力活动，影响正常水平的发挥

D、情绪只有消极作用，没有积极作用
6、“当局者迷，旁观者清。”这句俗话告诉我们在认识自我时可以　（）　
A、通过自我反省认识自己




B、常反省自己在日常生活中的点滴表现
C、完全听取别人的意见，使别人更了解自己
D、通过他人对自己的态度与评价，来帮助我们认识、了解自己
7、当情绪过强或持续时间过长，影响我们正常生活工作时，我们需要调节情绪。下列调节方法不正确的是　（）　
A、情绪不好时，听一听音乐


B、孤独时，给朋友写信
C、焦虑、紧张时，做做深呼吸


D、愤怒时，对同学大打出手，以发泄内心的不满
8、在生活中，我们不经意的行为可能会生命造成伤害。下列选项属于破坏我们生存环境的行为是（）　　
A、随手扔掉废旧电池



B、使用布袋，不用一次性塑料袋


C、不干扰野生动物的自由生活

D、不吃青蛙



9、进入初中，学习任务比小学增加了许多，找到适合自己的学习方法，才能适应初中新学习。要找到适合自己的学习方法，就应该（）　　
①了解自己的学习方式上的特点②了解各科任老师在教学中反映出来的教学风格和特色③了解别人的学习方法，结合自己的实际，采纳适合自己的部分④与班上成绩优异的同学的学习方法保持一致
A、①②④　B、①②③　C、②③④　D、①③④
10、在新的班级里，我们将在这个班级中与新同学共同学习和生活。这要求我们　（）　
A、找到自己与同学的相似之处，与新朋友和谐相处，结伴成长，共同进步
B、找到适合自己的伙伴，同时排除异己
C、善于找到同学的弱点，在必要时予以攻击
D、与优秀的同学交朋友，不与成绩差的同学交往
11、面对不法侵害，如果我们警惕性不高、自我保护意识不强，就会使自己遭受损失，陷入困境。因此，避免侵害的前提是　（）　
A、保持高度警惕



B、用智慧保护自己
C、用法律保护自己



D、与不法侵害作斗争
12、勇敢的人敢于战胜不良诱惑，战胜不良诱惑可以采取的方法有　
①避开诱因法②婉言谢绝朋友，提高自制力③专时专用，改正不良习惯④求得他人帮助⑤拒绝朋友的一切邀请，不与朋友接触和交流（）　
A、①②③⑤　B、①④⑤　C、①②③④　D、②③④⑤
13、高雅的生活情趣不是天生的，它来源于（）　　
A、高尚的道德品质和超群的智慧



B、崇高的理想和远大的奋斗目标
C、对生活的热爱，对生活积极的和美的感受
D、青少年时期思想品德和高尚品质的形成
14、我们要想做到“喜怒有常、喜怒有度”，必须掌握下列调节和控制情绪的方法　
①学会控制和抑制自己的情绪，喜怒均不露声色②在适当的场合、用合理的方法来发泄自己的情绪③减少或不与外人交往，以免别人引起自己情绪的变化和波动④有意识地把注意力从引起不良情绪反应的刺激情境转移到其他事物或活动上去（）　
A、①②　B、③④　C、②④　D、①③
15、人要做到用全面的眼光看待自己，要求我们认识自己时，应该（）　　
①既要认识自己的外在形象，又要认识自己的内在素质②既要注意认识自己的外貌、衣着，又要认识自己的学识深浅③既要注意自己的举止、谈吐，又要认识自己的心理、道德、能力④既要反省自己在日常生活中的点滴表现，又要通过他人了解自己⑤既要看到自己的优点，也要看到自己的缺点
A、①②　B、②③④　C、①②④⑤　D、①②③④⑤
16、关于青春，下列说法正确的有（）　　
①只有锐意进取，青春才能焕发出巨大的能量②青春是活力的象征，它蕴涵着智慧、勇敢和意志③青春也会有缺憾，不可能十全十美④拥有青春的人无论做什么事必定会成功
A、①②③　B、①②④　C、②③④　D、①③④

17、人的生命只有一次，我们应该珍爱自己的生命。珍爱自己生命的人应该　

①珍爱、尊重他人的生命②懂得肯定生命，尊重生命③在遇到挫折时能勇敢面对④懂得生命的意义在于内涵⑤想尽一切办法延长自己的生命（）　

A、①②⑤　B、②③⑤　C、②③④⑤　D、①②③④

18、电子游戏是中小学生娱乐的一种方式，但沉迷于玩电子游戏有很多危害，其危害的表现有　

①对视力、神经等造成损害②使大脑的灵活性下降，影响学习成绩③对于开发人的智力，锻炼眼耳手脑并用能力，有一定的好处④诱发寻衅滋事、勒索财物、打架斗殴、参与赌博等违法甚至犯罪行为（）　

A、①②③　B、①②④　C、②③④　D、①③④

19、陶冶高雅生活情趣的重要条件是　（）　

A、丰富的文化生活　



B、乐观、幽默的生活态度

C、培养自尊心和自信心　


D、培养正当的兴趣、爱好和强烈的好奇心

20、但丁说过一句名言：“走自己的路，让别人去说吧！”对这句话正确的理解应该是　（）　

A、生活中不要重视他人的意见







B、鼓励我们在生活中坚持自己的原则

C、但丁盲目自信，刚愎自用，不能听取别人的意见



D、但丁用这句话来讽刺那些自暴自弃的人

二、判断改错题（18分）

判断下列说法是否正确，对的打“√”错的打“×”，并说明理由。

每题3分，判断得1分，说明理由得2分。

1、未成年人只要有了家庭、学校、社会、司法各方面的保护和帮助，就一定能够健康成长。()

2、现实生活中，我们无论是购买什么东西，都要花钱，因此，只要有钱，什么东西都可以买得到。()

3、青少年只要强烈的好奇心就能够培养自己高雅的生活情趣。()

4、人的消极情绪需要调节，积极情绪不需要调节。()

5、进入青春期，就意味着我们已经成为成年人。()

6、要提高学习效率，只要上课认真听讲就可以了。()

三、简答题（14分）

1、正常的异性交往对中学生来说，有重要意义。请说出四点。

2、青少年拒烟妙招有哪几招？

3、保护动物我们中学生能做什么？

四、情境分析题（8分）

1、暑假，爸爸妈妈都上班去了，你独自在家做饭，内容是最简单的“西红柿炒鸡蛋”。西红柿切好了，上锅，倒油，打着煤气灶的火……电话铃响了起来，接电话，同学约你明天去钓鱼，时间、地点都需要讨论……突然，你闻到厨房里传来燃烧的气味！挂了电话跑到厨房，油锅在火上燃烧着，火苗有半尺多高，上方抽油烟机的灯罩已经融化了……这时你可以怎么做？(4分)

2、在网上聊了一段时间的朋友，提出要和你约会见面。你可以怎么做？（4分）

五、心理信箱（10分）

　　请你阅读以下来信，然后用你所学知识给她（他）回信，最后以“知心姐姐”这个名字作为你给她（他）回信的笔名。字数：100字左右。

知心姐姐：

　　你好！

　　我是一个被上帝遗忘的孩子。我很胖很丑，除了幻想我什么都不会。别人攻击我，最常说的就是：“我要是长成你这个样子，早就自杀了。”我不止一次地问天：“我是你创造的吗？你在创造我的时候打瞌睡了吗？既然我那么不完美，为什么还要让我降临在这个世界上呢？”

　　我的朋友不多，能交心的恐怕只有一个。在郁闷中度过了一个学期，我开始尝试让自己振作起来，并不断地鼓励自己，告诉自己要做一个心灵美丽的人。我的外表比不上别人，但我誓要做一个有公德心的人，我要拥有一颗美丽的心。

　　我希望大家看到我的来信后，不要再歧视长得很胖很丑的人，他们的内心很脆弱……

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　笔名：等你一生

等你一生：

你好

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　知心姐姐
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