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新课标第一网（ www.xkb1.com）

思想品德：第二单元第一节试题 （湘师版新课标七年级下）

一.单项选择题 

1、我国唐朝诗人李白说过：“天生我才必有用”，他的许多诗篇已成为千古绝唱。这表明学习、工作和事业的成功（   ）

A与是否具备自信的心理品质密切相关

B与能否成为伟大的诗人或文学家有着密切的关系

C与是否具有坚强的意志和顽强的毅力密切相关

D与是否有著作或作品名传千古密切相关

2、2008 年2月18日，《重庆晨报》报道：中国队每每与韩国队交手时，心态始终不能平稳的对待。上半场中国队打得很保守，结果被对手打进一球。球员背上恐韩的心态比赛是很难发挥出水平的。这说明（   ） 

① 中国足球队之所以失败的一个重要的原因就是缺乏自信  ② 不自信使中国足球队不能发挥自己的正常水平  ③ 不自信会使可能变成不可能，使不可能变得毫无希望  ④ 只要自信，中国足球队就一定能战胜韩国队

A ①②③④          B②③④          C  ①②③              D ①②④

3、某校七年级五班的班主任老师要求同学们报名参加学校将要举行的春季运动会。原来在小学时的跳高名将李路感到中学肯定人才济济，自己如果参加恐怕拿不到好名次。于是，没有报名，令其他同学非常失望。李路的想法说明（    ）

① 他很有自知之明，能够知难而退  ② 他参与意识比较差，是不自信的表现  ③ 他不能正确地认识自己，没有真正看到自己的长处和优势  ④ 他能够正确地看待当前的情况变化，使自己不在众人面前出丑

A ①②③④       B  ②③       C ①②④          D ①③④

4、张倩和马玲同在一个班级，一次期中考试，张倩考的不理想，她便自怨自艾：“我的脑子真笨，看来我不是读书的料。”马玲同样也没有考好，可她却对自己说：“也许我的学习方法不对头，改一改，下次会考好的。”对这两位同学的表现分析正确的是（    ）

① 张倩同学不能正确认识自己，不利于她走向成功  ② 马玲同学能够正确认识自己的不足和缺点，有利于她今后的进步  ③ 张倩很谦虚，这样有利于她今后的进步 ④ 马玲同学有积极、自信的心态，有助于她取得成功

A ①②③④          B ①②③          C  ②③④              D ①②④

5、请看漫画，这幅漫画告诉我们的道理是

（     ）

A一个生活得成功、幸福的人，必定是满怀信

心、希望，放眼未来的人

B信心对于一个人事业的成功具有重要作用，

但没有信心也会取得事业的成功

C信心是我们成功的基石，只要拥有自信心，

什么事业都能成功

D那种总是看者昨天的脚印悲叹的人，必定是

满怀信心、希望的人

6、世界著名的大发明家爱迪生，在晚年时对他的手下的人说：“不要向我建议什么，任何

高明的建议也超越不了我的思维。”这以后，他再也没有什么重大的发明了。这说明（    ）

① 自信，会使不可能成为可能，使可能成为现实  ② 在现实生活中，我们应当自信，但不可以自大自满  ③ 自信就是不要听取他人的意见或建议，自以为是  ④ 过于自信，就会使自己听不进他人的意见或建议，而走向自负

A ①③          B   ②③④          C ②④             D ①③④

7、“如果你问一个善于溜冰的人如何学习才能成功，他会告诉你：跌到了再爬起来。”对于这句名言正确的理解是（    ）

A成功者是不会被失败打倒的            B对于溜冰的人来说，只有失败，没有成功

C任何事业的成功都是经历无数次的失败  D失败了并不可怕，可怕的是再次的失败

8、唐太宗李世民曾经说过：“以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。”这句话中的“以人为镜，可以明得失”告诉我们，认识自己可以通过（   ）

A他人的评价来了解自己                    B与他人作比较来了解自己

C通过照镜子来了解自己                    D通过自我反省来了解自己

9、明代地理学家徐霞客，坚信长江有流必有源，他旅泊栖岩，风餐露宿，历时4年，终于找到长江的源头。这告诉我们（   ）

A只要自己相信自己，就一定能取得事业的成功

B只要自己认准的事情，就一定是正确的

C自信是取得成功不可缺少的心理品质

D自信就是不要相信任何人的话，只相信自己是正确的

10、“在人生的战场上，并不总是强壮的人取胜。但最终取胜的人，一定是那些认为自己能取胜的人”这句话说明（    ）

① 自信，会使不可能成为可能，使可能成为现实  ② 树立信心才能增强自身实力，最终取得成功  ③ 在现实生活中，只有那些认为自己是强壮的人才能取胜  ④ 一个人能否取得成功，自信是非常关键的因素

A ①②③④          B ①②③          C  ②③④              D ①②④

11、“看别人一朵花，看自己豆腐渣”或者“看自己一朵花，看别人豆腐渣。”的做法都是片面的。我们要正确认识自己，就要（   ）

A要全面地看待自己，既看到自己的优点，也要看到自己的不足        

B只看自己的优点，拿自己的优点和别人的缺点相比较

C只能看到自己的优点，看不到自己的缺点        

D只看别人的优点，拿自己的缺点和别人的优点相比较

12、2008年2月19日，龙虎网报道：“让我们大声对爸爸妈妈说，自己上学、自己回家，我能行！”昨天，在南京市北京东路小学的开学典礼上，校长宣读了给南京全体少先队员的一封倡议书。这封倡议书告诉我们（   ） 

① 我们从小就应该自觉培养自信心，这样有利于我们今后的发展  ② 拥有自信，就能使自己的人生更加美丽多彩  ③ 谁拥有了自信，谁就会拥有想要的一切  ④ 让小学生向自己的爸爸妈妈说“我能行”，有利于他们的健康成长

A ①②③④          B ①②③          C  ①②④              D ②③④

13、每天都发自内心地、真诚地对自己说上一声：“今天，我做得很成功。”长此以往，你会发现（   ）

A自己变得越来越年轻，越来越有生气和活力

B自己变得很自信，烦恼、痛苦、忧愁将很少发生在自己的身上

C自己变得越来越自负，越来越听不进他人的意见或建议

D自己变得越来越自卑，总是感到什么事情自己也做不好

14、没有成功，人生便暗淡无光；没有自信，人们便失去成功的可能；失去自信，就像一把潮湿的火柴，永远点不燃成功的火焰。这告诉我们（   ）

① 自信对于一个人事业的成功特别重要  ② 没有自信，本来有希望成功的事业会变得没有希望  ③ 只要拥有自信，任何事业都会取得成功  ④ 自信是人们事业取得成功的唯一因素

A ①②③④          B ①②          C  ②③④              D ①②④

15、张路的数学基础差，老师对他说：“你的基础差，先不和其他同学比，自己和自己比，有进步就是成功。”第一次他的目标是60分，结果考了62分。于是他把目标定在70分，经过努力，他又达到了预期的目标，于是他把目标定的更高。这样他的数学成绩逐渐赶了上来。这个故事告诉我们（    ）

① 把个人目标适当降低一点，一步一步向上攀登，就能积小胜为大胜 ② 有了成功的经验，自信心就会越来越强  ③ 自信心提高了，就更容易取得成功  ④ 不断地争取成功的机会，会自己变得更加自信

A ①②③④          B ①②③          C  ②③④              D ①②④

二.简答题 

16、2008年2月28日《山西晚报》讯：今天，我省的八十余名聋人女演员参加了残奥会开幕式导演组的选拔，来自运城市闻喜县聋人学校的王佳提前两天就和老师来到太原。尽管今天有些睡眠不足，但她满怀信心，选拔开始前她向老师挥挥拳头表示“我能行”。被选中者将在3月中旬开始排练，并于9月6日参加2008年残奥会开幕式的大型文艺演出。
请你谈一下你是如何理解聋人王佳所表示的“我能行”这三个字的？

17、赵路自从升入初中后，一直不开心。原因在哪里呢？原来，他觉得自己在进入这个高手如云的中学后，越来越没有了自己的优势：自己在小学时是班长，但今次的班长选举，自己

却落选了；老师似乎也没有关注自己，不象小学老师那么热心；两次月考成绩，自己居然没有进入班级前五名，真泄气，好象干什么事情都提不起精神来。这也难怪，在小学时，自己可是个小红人，少先队大队长，校广播站的小记者，班级学习尖子……

（1）升入初中后，赵路的心理有什么变化？

（2）假如你是赵路的好友，你打算如何帮他摆脱目前的困境？

三.情景在线题 

18、学生张团从小就立下大志，将来要当一名优秀的科学家，但升入初中以后，他总觉得自己的能力不如其他同学。“你看，李路同学反应多快，老师一提出问题，还没等说完，他就举起手来回答，而且回答地还相当精彩。”“为什么我的记忆力明显不如以前了，记东西总是丢三落四的。”“马强总是和其他同学相处得很友好，同学们都喜欢他。”……他总是这样去想。
（1）张团认识自我的方法对吗？请简要分析一下原因。（4分）

（2）你认为他应该怎样正确认识自我？
四.分析说明题 

19、2007年12月7日，搜狐网讯：家庭伦理剧《爱了散了》正在北京4套热播,主演邓超做客《明星记者会》。他说，当初刚到中戏的他还不是一个自信的人，因为带有南方口音的普通话，让他在台词课上总是显的很不自信。于是他开始害怕上台词课，老师也发现了他这个缺点。于是任命邓超为“台词组长”。而自从有了这个官衔，他再也不厌恶台词课，并能积极的把各种枯燥的台词编排成小剧来演绎，把本来很枯燥的一件事情变的很有意思。

（1）自信对于邓超事业的成功起了什么样的作用？

（2）我们青少年如何做一个自信的人？

五.实践探究题 

20、“我不美丽，但我拥有自信。”一个生活得成功、幸福的人，从来不是那种总是看着昨天的脚印悲观叹气的人，而是那些满怀信心、希望，放眼未来的人。为了帮助同学们树立自信心，克服自卑和自负的心理，七年级（5）班班委会决定举行一次以“扬起自信的风帆”为主题的班会活动，请你参与完成分配你的以下任务：

（1）请你说说快乐人生的三句话是什么？ 

（2）请你至少收集两句有关自信的名言警句。

（3）请你在班会上朗读你所收集的名言警句，并谈谈你的感想。

（4）班委会决定将本次活动的内容收集成书，请你为本书拟写一个书名。

湘教版七年级(下)第二单元
第一节《自信让我如此美丽》测试题参考答案：
一.单项选择题
1、A  2、C  3、B  4、D  5、A  6、C  7、A  8、B  9、C  10、D  11、A  12、C

13、B  14、D  15、A

二.简答题
16、“我能行”实际上就是自信。”一个生活得成功、幸福的人，从来不是那种总是看着昨天的脚印悲观叹气的人，而是那些满怀信心、希望，放眼未来的人。自信，会使不可能成为可能，使可能成为现实；不自信，则会使可能变成不可能，使不可能变得毫无希望。选择自信就是选择成功。

17、（1）赵路同学在小学时是积极的自信心理，升入初中后是消极的自卑心理。（2）①他应该正确认识自己，谁都会有失败，一次失败并不代表自己什么都不行，自己仍然有很多优点，比如活泼上进等。②老师和同学不会因为自己的一次失败就否定自己，不喜欢自己。③初中学习方法等不适应通过努力是可以克服的，只要自己相信自己，确定好目标，积小胜为大胜，自己的成绩会不断进步的。

三.情景在线题

18、（1）张团认识自我的方法不对，他没有找到适合自己、能给自己信心的标准。不能用全面的、发展的眼光看待自己。（2）张团应该找到适合自己、能给自己信心的标准。①因为一个人对自己的认识和评价，常常是通过与他人比较而形成的，找到适合自己、能给自己信心的标准，比出努力的方向，比出信心和勇气，比出实际的进步。②每个人都是发展变化的，自身的优点、缺点也不是一成不变的。我们要用发展的眼光看待自己，通过不断改正自己的缺点来完善自己。③人生的诀窍在于发现自己的长处，充分肯定自己，相信自己，欣然接受自己，这是每一个成功者的基本素质之一。

四.分析说明题

19、（1）自信对于邓超的事业的成功起到了非常重要的作用。自信使邓超原本害怕的事情变成了积极的事情，并且越做越好。自信使邓超走向了成功。（2）要做一个自信的人，就要做到①善于发现自我，不仅要发现外界的美、他人的美，更要发现自身的美，找到自信的支点。②要正确认识自己的长处和短处，给自己一个准确的定位，多肯定自己，欣然接受自己。③不断地争取成功的机会，创造成功的记录。④要相信自己“我能行。”满怀信心，放眼未来。
五.实践探究题
20、（1）“太好了”、“我能行”“我能帮助你吗？”（2）“自信，是成功的第一秘诀（爱默生）”、“一个人能否有成就，就看他是否具备自尊心和自信心两个条件。（苏格拉底）”、“任何人都应该有自尊心，自信心，独立性，不然就是奴才。（徐特立）”、“自信与骄傲有异；自信者常沉着，而骄傲者常浮扬。——梁启超”（3）答案不惟一，围绕自信而且言之有理即可。如：自信是成功的基石，因为自信的人具有追求成功的心理品质，而良好的心理品质对一个人的成功是十分重要的。发现自己的长处是自信的基础，因此，在评价自我时，要客观地评价自己，发现自己的优点和长处，撑起自信的风帆。（4）如：《我自信，我成功》、《扬起自信的风帆》、《自信是成功之基》等。
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