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七年级思想品德第六单元测试卷
班级           姓名           座号           成绩           

一、单项选择题。下列各题的四个选项中，只有一项是最符合题意的，请把正确答案写在上面的答题卡中（本大题共21小题，每小题2分，共42分）
1、一个人经受一些挫折，并不完全是坏事。这是因为(    )
A、一个人不经历困难和挫折，做任何事情都不能成功

B、它可以提高一个人克服困难、适应社会生活的能力

C、经受过挫折考验的人，办事情才能够成功

D、挫折和逆境对人的影响具有两重性

2、“自然界没有不凋谢的花，人世间没有无曲折的路”这说明我们的人生道路上，时常会遇到挫折。面对挫折，我们（    ）

①只能顺其自然，因为挫折无法避免  ②要知难而退  ③要认真分析导致挫折的原因，勇敢面对 ④要掌握战胜挫折的方法 

A、①②       B、③④       C、①③④      D、②③④

3、一首歌中唱道：“不经历风雨，怎么见彩虹，没有人能随随便便成功。”对这句歌词理解错误的是(     )

   A、挫折孕育成功                    B、人生难免有挫折

   C、人们对挫折的承受能力不同        D、胜利是不会轻易取得的

4、前苏联著名作家奥斯特洛夫斯基是这样面对生活的，“对我来说，活着的每一天都意味着要和巨大的痛苦作斗争，但你们看到的是我脸上的微笑。这是发自内心的，饱含着幸福和欢乐的微笑。”在他身上我们看到了一种(     )

A、乐观向上的生活态度              B、轻视一切的生活态度

C、悲观失望的生活态度              D、无可奈何的生活态度

5、下列关于挫折的 说法正确的是（     ）

A、挫折是与生俱来的，但却是可以避免的   B、挫折必定能使我们走向成功 

C、悲观失望的人容易对挫折持消极的态度 

D、当一个人遇到挫折时，应自己承受，而不应该告之他人

6、司马光“砸缸救人”的故事，既表现了司马光的机智，还表现了他（     ）

A、不怕困难    B、处事果断    C、善于自制     D、坚持不懈

7、为了学好外语，意志推动着人们去听外语广播，记单词，背课文，进行听说训练等。下列说法错误的是(     )

A、意志对行动有调节作用           B、意志对行动有激励作用

C、意志对行动有克制作用       D、意志可以推动人们为达到预定的目标而采取行动

8、自强，意味着(     )

①自力更生，奋发图强 ②在困难面前知难而进，顽强拼搏 ③不再相信他人 ④离开父母，独自生活

A、①②       B、③④        C、①②③④       D、①③④

9、遇到挫折时，去散步、听音乐、逛公园或是去旅游，这种战胜挫折的方法是（    ）

A、自我疏导    B、请求帮助    C、冷静对待      D、精神升华

10、具有自立和自强精神，才能(     )

①使个人成就伟大的事业 ②使我们国家和民族屹立于世界民族之林 ③使我们克服依赖心理，真正走向成熟  ④使我们成为生活的强者

A、①④        B、②③        C、①②③④      D、①③④

11、爱尔兰作家萧伯纳20岁来到伦敦。在长达9年的时间里，他先后写了5部文学作品，但这些作品却变成了“5个沉重的褐色纸包”。这期间他拿到的稿酬总数不过6英磅，其中5英镑还是代写广告的稿酬。但他并不气馁，凭着坚强的意志，一面勤奋练习写作，一面加紧自学，最后，终于成了文坛巨匠。我们从中可以看出(     )

A、成功要靠运气                   B、挫折能磨炼人的意志

C、挫折是一种不幸                 D、成功要靠时间

12、梅兰芳在刚学戏的时候，眼皮下垂，眼珠转动也不灵活，这是不利条件。为了克服它，梅兰芳每天一早起来就用放鸽高飞的方法来练眼神，后来终于成为一代戏剧大师。下列说法错误的是(     )

A、坚强意志是事业成功的奠基        B、只有艰苦奋斗才能取得成功

C、坚强意志是行动的强大动力        D、遇到困难是获得成功的必要条件

13、下列不属于磨砺坚强意志品质的行为是（     ）

A、如果爱睡懒觉，那就从明天开始坚持按时起床      B、做起事来虎头蛇尾 

C、如果有“明日复明日”的习惯，那就把“今日事今日毕”作为座右铭，而且说到做到

D、根据自己的实际，把学习、体育锻炼、休息和饮食等活动安排好

14、下列在日常生活中的做法，属于缺乏自立表现的是(     )

A、每天打扫卫生，做些力所能及的家务事  B、当父母生病时，能自觉地体贴照顾他们

C、接受父母的一切安排，做个听话的孩子  D、按时完成家庭作业，不需要父母的督促

15、14岁的小明想培养自己的自立能力，他可以（    ）

①从自己的衣服自己洗、自己的书包自己整理等小事做起②大胆地走上社会，投身社会实践，如参加青年支援服务等③通过打工挣学费减轻家庭负担，又锻炼了自己④在遇到事情的时候尽量自己拿主意，尽力承担自己的责任等，以此来锻炼自己

A①②     B①②③     C①②③④       D①②④
16、要想知道梨子的味道，就要亲口尝一尝；要学会游泳，就必须在水中反复练习。这告诉我们(     )    

A、要培养自立能力，就要大胆地投身社会实践   

B、自己的事情自己负责的前提是要做到自主

C、告别依赖，就要做到自己的事情自己负责

D、梨子的味道很好，游泳有利于身体健康

17、人们之所以常说失败是成功之母、挫折孕育着成功，是因为 (     )

A不屈从于挫折的人会认真总结经验教训   B挫折可以造成人痛苦 

C挫折可以磨损人的锐气                 D挫折可以摧毁人的精神支柱

18、爱迪生试验蓄电池失败了10296次，然而它并不气馁，终于在10297次获得成功，这给人的启示是 (     )

  A. 时间的长短是成功的关键    B. 机遇是重要的因素

  C. 实验的次数是主要的        D. 自强不息是一种可贵的精神、优良的品质

19、希望工程宣传图片中的大眼睛姑娘在2002年秋成为一名大学生的两个月后就宣布：请求终止希望工程对自己的捐助，认为自己已经是一名大学生，完全可以凭自己的能力去完成学业，她的行为是(     )

A、傻瓜的表现             B、是自找苦吃的表现 

C、是具有自立精神的表现   D、是想提高自己知名度的表现

20、要学会自立，必须克服依赖心理，这就要作到(     )

①培养自信心  ②尝试独立解决问题   ③以独立性较强的人为榜样并主动与之交往      ④请父母或同学来约束

A、①②④   B、②③④   C、①②③   D、①③④

21、古往今来，成就伟大事业的人，都是自立自强的人，下列诗句体现这一观点的是（    ）

A、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦            B、红军不怕远征难，万水千山只等闲

C、天行健，君子以自强不息            D、劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人

二、多项选择题：请把正确答案写在上面的答题卡中。（本大题共6小题，每小题3分，共18分。）

22、下列有关挫折的说法中正确的有（        ）

A、人的生活历程，有一帆风顺的时候，也有连遭挫折的境遇

B、名人、伟人有挫折，平凡人基本没有挫折

C、青少年会遇到挫折，成功的成年人不会有挫折          D、挫折是普遍存在的

23、《三国演义》中刘禅在遇到事情时候，优柔寡断，患得患失，有时候不听诸葛亮的正确主张，草率行事，这是（       ）

A缺乏果断性的表现       B缺乏自制力的表现

C意志坚强的表现         D缺乏自立自强的表现

24、一些同学在家什么事情都不会干，自从学了思想品德课后，都想独立自主，他们该怎么做（        ）

A、克服依赖心理     B、自己解决当前生活学习中的自己可以解决的问题

C、从小事做起       D、从现在做起
25、下列选项中，属于有自立精神和能力的表现有（        ）

A、独立思考，独立完成作业          B、相信自己有能力解决生活中的问题 

C、管好父母给自己的零花钱          D、无论做什么事情都靠自己

26、小李的父母离婚了，小李很悲伤，总是自己封闭自己，这样对他的成长是很不好的，请你介绍一些有效应对挫折的方法给他（        ）

A、冷静对待，从生活中找到乐趣       B、自我疏导，善于调节自己

C、向老师同学倾诉，消除积郁         D、发奋图强去取得学习上的成功

27、社会主义建设时期，大庆油田的王进喜在井喷发生时，奋不顾身地跳入泥浆池用身体搅拌泥浆。这些事迹都反映了（        ）

A、坚强的意志                      B、处事果断的表现

C、善于自制的精神                  D、坚持不懈的精神 

三、简答题：（共8分）
28、自立的反面是依赖，要学会自立首先要克服自身存在的依赖心理。如果一个人处处依赖他人，总是要靠别人来约束，就不会有自己独立的思想，不会有自己独立的行为。

根据自身的实际请回答：

（1）在你身上存在哪些依赖别人的做法？（至少两个以上）  （2分）

（2）你将如何克服自身存在的依赖心理？（6分）

四、辨析题：（10分）25、初一（2）班同学在学了《磨砺意志》这一课后，组织了一次课堂讨论。

同学甲说：“磨砺意志是伟人的事，对普通人来说没有必要。”

同学乙说：“在碰到困难和挫折时，需要用坚强的意志去克服，而在平时的学习生活中，就不太需要坚强意志了。”你同意这两个同学的观点吗?为什么?请你谈谈自己的看法。

五、分析说明题：（共22分）
26、小欣从远郊来到市区的一所新学校，一切都是陌生的。由于对新的学习环境不适应，造成学习成绩明显下降，他体会到了恐慌和失落的滋味。更令他不安的是，他很希望能获得新的友谊，可他一口浓浓的乡音常引来大家的取笑，他内心感到从未有过的焦虑和孤独。逐渐地，放学回家后，爱朝家里人发火，甚至摔东西，经常把自己一个人关在书房里不出来。这样下去可不是个办法呀!
(1)如果你是小欣，你会采取哪些措施，尽早战胜这次挫折?（6分）

 (2)如果你作为小欣的同学，你想对他说些什么呢?(分析、建议、方法均可) （6分）

(3)你想对小欣的老师、同学、家长说些什么吗?（4分）

27、“离心机”训练是航天员提高超重耐力最有效的形式。在圆圆的大厅里，杨利伟坐进一只8米多长铁臂夹着的圆筒里。在时速100公里高速旋转中，杨利伟的面部肌肉开始变形下垂、肌肉下拉，前额高高突起。做骨盆方向超重时，他的血液被压向下肢，头脑缺血旋晕；做胸背方向超重时，他的前胸后背像压了块几百斤重的巨石，造成心跳加快，呼吸困难。每做一次训练，他都要付出巨大的体力消耗，但他凭着坚韧的意志最终取得了胜利。

问：

（1）杨利伟身上体现的是什么品质？（2分）

（2）这种品质对一个人的成功有怎样的作用？（4分）

七年级思想品德（下） 第六单元《自强不息》单元测试 参考答案

（第Ⅰ卷50分，单项选择2分/题，多项选3分/题。）
	题号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	答案
	C
	B
	C
	A
	C
	B
	C
	A
	A
	C
	B
	D
	B
	C
	B
	A

	题号
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	答案


	AD
	AB
	ABCD
	ABC
	ABCD
	AB


（第Ⅱ卷50分）
三、简答题：23、老师自己做

24、（1）在我身上存在依赖别人的做法有：①依靠父母收拾自己的房间；②学习上一遇到难题，就马上问同学老师；③衣服要妈妈帮我洗；只要言之有理即可）

（2）要克服依赖心理，要做到：①要培养自信心，相信通过自己的努力，能处理好自己生活和学习中的问题；②要发现自己的才能，尝试独立解决问题；③要多向榜样学习，有意识地与独立性较强的同学交往，学习他们如何待人处事。

四、辨析题：

25、我不同意甲乙两个同学的说法，因为：

（1）甲的说法是不对的。磨砺意志不仅是伟人的事，我们普通人也更需要培养坚强的意志。因为坚强的意志对一个人的健康成长和事业成功起着重要的作用。

（2）乙的说法也是不对的。我们在平时的学习生活也需要坚强意志。因为我们每个同学在学习和生活中难免遇到挫折和逆境，所以我们要从小培养自己具有坚强的意志，有助于我们战胜困难、克服弱点、成就人生。

五、分析说明题：

26、(1)我会采取的措施有：①要学会冷静对待挫折。在失败中看到其中孕育着成功的可能，使自己重树信心。②要善于进行自我排解，调节自己的情绪，达到有效的自我疏导。③为了克服消极情绪，主动把失败的痛苦向亲人、好友、老师、同学倾诉，请求他们的帮助。④最为积极的是要奋发图强取得学习上的进步。

(2)如果我作为小欣的同学我会对他说：①要冷静分析成绩下降的原因，对症下药。②要学好普通话，要自信，主动与同学交往。③要善于自我疏导，如倾诉等。

(3) ①对老师说：应主动指导、帮助他及早战胜挫折。②对同学说：应主动关心他，帮助他尽快熟悉新环境。③对家长说：应及时观察小欣的表现，帮助他自我疏导。

27、(1) 杨利伟身上体现的是坚强的意志品质。(2)课本P38\第2、3、4、5自然段的观点

28、(1)地球是我家，保护靠大家！(2)保护生态平衡！我们将是地球母亲的骄傲。(3)每一种生命都有活下去的理由，请珍惜、善待生命！
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