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八年级上册思想品德复习资料

第一单元 塑造自我

一、 自尊自信

1、自尊（心）：是一种自己尊重自己，爱护自己，并期望受到他人、集体和社会的尊重与爱护的心理。包含：①自我尊重和自我爱护②有要求他人、集体和社会对自己的尊重和期望的心理。受到肯定：愉悦，满足；否定：低落，心灵受伤。

2、自尊是健康人格的基石，自尊是一种对自己人的重视和肯定的情感，自尊激励我们奋发向上，使我们形成健康人格，有了自尊，我们才能更好地立身社会。

3、人无耻，无以立。羞耻心是所以品德的源泉，自尊心是人进步的动力。因为有了羞耻心，人才会节制自己的行为，不做庸俗卑贱的事情，有尊严地生活着。

4、羞耻心的表现：做了错事会感到惭愧；辜负了他人的期望会觉得内疚。

5、维护自尊：一个人的尊严是依赖自尊的行为树立的。知耻才有道德，有道德才有尊严，我们要拒绝卑下，洁身自爱，才能维护自尊。
6、自卑：自己瞧不起自己，对自己的能力、品质等方面做出偏低评价的一种消极心理状态。

7、自卑的危害：自己看不起自己，自我贬低，甚至自暴自弃，严重时会导致轻生。

8、如何走出自卑的心理牢笼？学会尊重自己，客观看待自己，人无完人，缺点和不足在所难免，以己之短较他人之长，会陷入思维的误区。树立自信，培养积极乐观的人生态度。

9、自信：自己相信自己的心理。是相信自己有能力实现自己愿望的心理。
10、树立自信：①正确地认识和评价自己②进行积极的自我归因③看到自己的长处和力量④努力提高与发展自己⑤积极乐观地与人相处。

11、自尊是恰如其分地肯定自己，而自负是过度地自我肯定。自负的表现：夸大自己优点，制造虚幻的自我满足，过高评价自己的同时贬低别人。
12、自尊是对自身内在价值和尊严的追求，而虚荣追求的是表面的荣耀。容易被夸张的言辞、华丽的外表和金钱、荣耀排场遮蔽双眼。虚荣心使人浅薄，使人忘记真正的价值。
二、明辨是非

1、为什么良知是人生的标尺？①明善恶，辨是非，是做人的基本品质。②每个人心中都不能缺少一把良知的标尺。

2、良知就是正确的是非善恶观。人的青少年时代是确立是非观的重要阶段，选择善良正义的人作为自己的榜样，我们就能避免误入歧途。学会在生活中辨别是非，懂得思考不同的价值选择会导致不同的后果。社会影响，对于我们成长是至关重要，我们要运用良知的标尺加以判别。（怎么做）

3、如何正确对待社会影响？①社会是复杂的，善恶美丑无所不包。只有吸收有益的营养，剔除无益的糟粕，拒绝有害的毒素，我们才能健康成长②长辈、亲朋是我们的生活的向导，对长辈的言行我们也需要分清是非，问个究竟，而不能无原则地一概服从③我们正处在充满好奇心的年龄，学会选择是最重要的。
4、如何看待社会流行？社会流行是复杂的社会文化现象，是一定时期社会的经济、文化、心理的综合反映。它的发生，常常有商业运作的背景，也少不了从众心理的推动。我们要独立思考，理性行动，选择对自己成长有益的营养，让自己健康成长。

5、怎么正确选择？①首先要战胜自己，抵制诱惑（只有坚定自己的意志，把握正确的良知标尺，才能抵御诱惑）②有时还必须打破情面，不追随犯错。（正确的是非观将给你勇气和指引）③坚持自己的理想，身体力行。
三、自我负责

1、责任包含：①份内应做的事②没有做到份内事而应承担的过错。

2、一个品质良好的人是有责任感的人。有责任感就意味着能够自我认识、自我肯定、自我调节和自我引导。

3、怎么做有责任感的人？对行为与后果的一致性有清醒的认识，勇于承担应负的责任，不推诿，不逃避，能够自行自律，制止自己做错事。

4、上年的责任：①对自己负责。如果浑浑噩噩，不动脑筋，不思进取，把自己的成长进步只当成家长和学校的事情，就是对自己不负责任②对他人负责。对父母、师长、同学、朋友我们有责任关心和爱护他们，尽自己所能帮助他们，不做有损于他们的事情③对集体负责。以自己的行为增添集体的荣誉和力量。④对社会负责。关心社会，关爱他人，创造美好社会的责任也有我们的一份。
5、怎么做有责任感的人？①树立负责任的人生态度。②学会分析事物的因果关系③养成先思考后行动的习惯④对自己的错误或无意中的过失造成的不良后果，要勇于承担责任，同时应该接受教训，避免重蹈覆辙。
第二单元 善待他人

一、 诚实守信

1、 诚实守信是每个人的基本道德规范。诚实就是实事求是，表里如一，说实话，做实事，不虚伪，不夸大其辞，不文过饰非。诚实是人们彼此交往时最重要的品德，是做人的基本原则，是没还道德的核心，是各种良好品格的基础。

2、 诚实的重要性：①只有在一颗诚实的心中才能够生长出善良、正值、勇敢、谦逊②只有一个诚实的人才能信守诺言，履行约定，获得他人的信任与尊重③只有诚实守信，才能建立良好的人际关系，打下牢靠的事业基础，取得坚实的人生业绩④只有人人诚实守信，社会秩序才能有条不紊，文明进步才有可能。

3、 谎言的根源与危害：撒谎带来的暂时利益污染了人格（根源），使心灵变得晦暗。谎言败露的同时是信用的丧失，友谊的毁坏。人一旦撒谎成性，最终将遭到朋友和社会的唾弃。
4、 拒谎言，重承诺。①不撒谎是做人的基本原则之一②学会诚实做人，就要懂得承诺的重要性。A、重视自己对别人许下的诺言，说过的一定要做到；B、不要轻易许诺，许诺前要三思而行。
5、 诚实是拒绝谎言，却不排除必要的沉默。我们有权保留自己的隐私，也应该尊重他人的隐私，要懂得在适当的场合和对象面前适当地说话。
6、 善意的谎言：是将心比心，与人为善的美德。出于鼓励、帮助他人的目的，将一些负面的事实加以掩饰。损人利己的谎言：品德不良，不负责任、不讲信用、弄虚作假的行为。
7、 正确看待社会生活中的不诚信行为：市场经济的大潮中难免泥沙俱下，鱼龙混杂。这些现象只是社会前进大潮中的逆流漩涡。诚实守信才是市场繁荣、经济增长的坚实基础。

8、为什么我们要坚守诚信？我们要学做一个诚实的人，诚恳地待人，诚实地学习、生活。让我们的内心沐浴美好道德的阳光，使我们的社会成为信任和友谊的绿洲，以自己美好的人格和行为为一个诚信的社会增光添彩。

二、平等待人
1、为什么人人平等？①每个人都具有天赋平等的人格②平等的人格应该得到同样的尊重③平等待人是现代人的基本素质。作为人，每个人天生就应该具有同等的生命权利、发展权利和追求幸福的权利。
2、为什么平等是社会进步的体现？①平等是人类长期追求的美好理想之一。②不平等是落后和愚昧的表现③随着社会文明的不断进步，平等的观念日益普及，平等已经是全世界公认的共同价值。

3、为什么社会的不平等的思想和不平等的现象依然存在？人们在天赋上的容貌、智力、体力等差别，在社会生活中的财富多寡、分工不同、机遇不同，等等，都有可能带来现实中的某种不平等。在日常生活中，我们还必然会面对各种各样的差异：种族民族的差异、文化语言的差异、外地人与本地人的差异、熟悉的人与新来者的差异、年龄的差异、性别的差异。
4、如何看待差异？承认差别，但不以差别否认人的平等，只有持这种态度的人才会在对待他人时尊重平等的人格，做平等待人。这样的人也是具有高尚道德的人。如果我们不能正确对待人们之间的差异和现实的不平等现象，这些差异和不平等现象便可能成为歧视态度的根源。
5、平等待人表现为与他人相处时，无论对方的天赋、出身、贫富、职务如何，都是本着真诚、尊重、友善、礼貌的态度相待。

6、怎么做到平等待人？①做到平等待人，要有发自内心的对他人人格的尊重②做到平等待人，要有客观的实事求是的态度③做到平等待人，要摒除陈腐观念④认清歧视的错误和危害，努力去清除人与人之间的各种歧视。

三、与人为善

1、为什么说善良是一颗真诚广博的爱心？①善良是美好生活的底色，是美好品德的基石②善良是无私的③善良之心是博大的④与人为善要是非分明⑤善良要见诸行动。
2、善良：发自内心的驱使，不图回报的；看上去善良：怀着自私利己的目的，为了得到某种回报。

3、帮助他人，不仅是为了别人的需要，也是我们内心情感的需要。“给予”让我们体验到自身价值的实现和能力的发挥，给予比接受更快乐。爱的感情是不竭的源泉，我们付出得越多，内心就越充盈，幸福感就越强。所以，助人不仅是付出，也是收获。助人因此是快乐的。

4、己所不欲，勿施于人的道理：受伤害是痛苦的，将心比心，我们也应该避免去伤害别人，造成别人的痛苦。
5、将心比心是什么？①是与人为善的思考方式和行为方式②是急人所难③成人之美④是不以残忍冷酷的方式对待别人，不在肉体和精神上伤害别人。

6、伤人的恶习：对别人的优点、成就心怀嫉妒，中伤、贬低，对别人的缺点吹毛求疵，讽刺、挖苦，对别人的困境幸灾乐祸、落井下石，在人际关系中搬弄是非、挑拨离间。

7、伤人的后果：使你远离友谊、信任、同情、理解。一个缺乏善良之心的人，是不可能享受到真正的内心快乐的。

第三单元 相处有方
一、 理解与宽容
1、 为什么人与人之间需要理解？①每一个人都是独特的个体，有着各种各样的差异②和谐的人际关系是人人渴望的，建立这样的人际关系必须由理解开始。

2、 如果人们之间没有相互理解，差异就会成为不可逾越的鸿沟，社会就可能变成永无休止的战场。（后果）

3、理解的内涵：理解他人，就是超越狭隘的个人经验和个人好恶，以开放的胸怀去体察他人的处境、感受和想法，从而消除误解和隔阂，造就和谐融洽的人际关系。
4、怎么理解？①尊重是理解是前提，尊重别人的个性、意愿和选择②善意使理解成为可能，以友好、友爱、友善的态度与他人相处，理解需要我们设身处地体谅别人的处境和感受③实现理解需要积极的沟通，体现了满怀善意、细心体贴、主动理解他人的态度。
5、宽容的内涵：宽容，就是以一种谅解和包容的心态和行为去对待与自己不同的观点和意见、与自己不同的性格和志趣，甚至是别人的过错和冒犯，达到人与人的多样化的共处与合作。

6、为什么社会不能没有宽容？①有宽容才能共处②有宽容才有创造③有宽容才能成就事业。④宽容不意味着放弃自己的独立思考和主张，为了一团和气，一味迎合别人。一味迎合别人是无能、懦弱、无主见的表现。

7、宽容的重要性：社会生活就是人们的共处，和谐的共处。在社会生活中，许多创造在开始时总是显得与众不同，如果没有宽容，创造就会遭到扼杀。成功的事业总是离不开集团的智慧与合作，如果不懂宽容，只能陷入故步自封，事业就无法成功。

8、坚持自己认为正确的意见，同时，容纳别人合理的意见，和而不同，既维护个人创造性又保持集体合作，是和谐人际关系中不可缺少的两个方面。
9、培养宽容精神需要正确认识自己，理解个人知识和能力的局限性，对不同意见保持谦虚的态度。①宽容是良好修养和高贵气质的体现②培养宽容精神需要不断求知③培养宽容精神要学会把握自己的情绪，做到换位思考。

二、欣赏与赞美

1、为什么说欣赏是一种积极的人生态度？①如果你学会欣赏，善于发现，你将会眼界大开②欣赏，是审美能力的体现，也是积极的人生态度的体现，只要你有一颗愿意欣赏的心，你就会拥有一双懂得欣赏的慧眼。
2、欣赏他人，就是怀着愉悦的心态，去发现、感受和吸纳他人所表现出来的优美和可爱之处。

3、用欣赏的心灵去发现人们身上的美好，能欣赏他人，是一种取之不尽的人生财富。

4、欣赏他人的价值：欣赏能使人产生一种轻松、愉快和满足感，人的心灵也会在不知不觉中得到净化与调整，欣赏别人，还可以建立一种健康和谐的人际关系。

5、真诚的赞美是温暖的阳光（为什么）：能欣赏他人的美好，就是在自己心中播下快乐的种子。而真诚的赞美，就是把快乐的种子播向四方。①真诚的赞美是一种促使人不断完善的美好途径②赞美也不失为一种巧妙迂回指出别人的过失的方法③我们应积极地赞美别人，用赞美去温暖别人的心灵④赞美他人，应该是真心真意的。

三、竞争与合作

1、竞争，前进的动力（为什么）：①在社会生活中，竞争是激发人的自我提高意识和能力的活动②竞争能够激发人们的上进心和创造力，使个人的智慧与力量得到充分的发掘和施展③良性竞争是公平合理的竞争，是社会发展的推动力量，可以加速各项事业的发展，加快社会进步。

2、竞争对于每个人来说，既是压力，也是动力。如果在竞争的压力下奋起，把压力变成动力，勇敢地面对挑战，战胜困难，就成为生活和事业的强者。

3、竞争的压力可能带来的消极影响：如果不能正确看待竞争结果，就可能被挫折感所压倒，陷入自卑而一蹶不振。还有人，由于不能面对失败，怨天尤人，嫉妒成功者，心理失衡。

3、解压方法：①面对竞争的压力，我们需要锻炼自己的心理素质②面对竞争的压力，我们还必须采取正当的方式，遵守公平竞争规则，坚守自己的人格③在竞争中要尊重对手，在一定意义上，对手正是推动成功者的力量。社会生活中的许多竞争不是为了简单地淘汰对手，而是为了共同提高，达到双赢。

4、合作：就是人们通过相互配合完成某件事情或达到某个目标。它是人际交往的重要内容，也是人类生存发展的基本条件和手段。
5、个人能力的充分发挥，需要依靠集体的合作。古往今来，每一项伟大事业的成功无不取决于团结合作。从个人之间的合作到团体内部，团体之间的合作无处不在。放眼国家和世界，国家的发展不仅是有赖于国内各种层次的合作，还必须依靠国家之间的合作以及全球合作。

6、怎么建立良好的合作关系？①需要确立共同目标②需要理解沟通和宽容③需要有奉献精神、团队精神，团队精神是胜利的重要条件。

7、培养团队精神：日常生活，学习生活，体育竞赛，社会活动。

8、竞争与合作的关系：竞争与合作不是相互排斥的，相反，两者常常是不可分割的，竞争中有合作，合作中有竞争。

9、团体之间的竞争必然依靠团体内部的合作；个人之间的竞争，也不能缺少个人背后的社会支持力量。

10、我们要怎么处理竞争与合作？学会竞争，学会合作，在竞争中不断提高自身素质，在合作中无私奉献自己的力量，共同创造一个生机勃勃、充满活力、团结合作、共赢共享的美好社会。

第四单元 胸怀天下
一、关爱社会
1、社区：人们在社会生活中，以一定地域为基础结成一个个的生活共同体。根据人口数量、空间大小、结构功能、组织程度等差别，社区可分为城市社区、农村社区。社区是依靠每一位居民的努力工作、友好合作、相互关爱共同创造出来的。
2、社会的发展给人们提供了奋斗、创造、成功的机会。人们的精神面貌积极乐观，对未来充满信心。

3、我们作为社会的一个成员，也应该关注这些社会问题（就业压力，收入过低，住房、就医困难，贫富差距，环境污染，权利腐败，社会犯罪），树立忧患意识和使命感。激励自己做好准备，积累知识，锻炼能力，在未来成为一个对社会有贡献的人。
4、学习做一个积极的社会成员，树立回报社会意识，培养亲社会行为，是我们人生的重要课题。
5、亲社会行为：指人们在社会交往中表现出来的那些有利于社会和他人的行为。

6、亲社会行为的表现：对遭遇挫折和不幸的人能够给予同情和关心，对处于困境和危难的人能够伸出援手，在共同的事业中能与他人合作，在利益面前乐于与他人分享。
7、积极参与社会公益活动，是一个人回报社会的途径，社区可以成为我们服务社会的起点。

8、在参与社会公益活动中，我们将增长社会知识，锻炼实践能力，培养优秀品德，养成亲社会行为习惯。

9、我志愿，我奉献，我快乐，我成长，是许多青年志愿者的口号。无私奉献，不求回报的志愿者精神。
二、情系祖国
1、祖国命运，儿女的依托（为什么）①祖国命运牵动着我们的情感，我们的命运与祖国息息相连②祖国的命运激发着我们的责任感和使命感。
2、民族文化，我们的血脉（为什么）①五千年的中华文明是我们丰厚的财富②民族文化早就民族灵魂③民族文化养育着当代少年，民族文化就这样养育了一代代中华儿女，也把我们造就成浸染着华夏气质的中国少年。
3、传承文化，推进创新（怎么办）①珍惜文化传统，保持文化特色②学习和汲取，培养民族文化素养③传承精华，抛弃糟粕，弘扬民族精神（弘扬民族文化并不意味着不加以区别、毫无批判地全盘吸收，更不是简单地倒退复古。时代在前进，文化也在发展，传统文化只有融合新的时代精神，并且吸取其他文化的优点，此案鞥保持生命力，才能放射出更加绚丽的光彩）。

4、世界文明，千姿百态。①人类社会孕育了多种多样的文化形态②千姿百态的文明为世界文明宝库贡献了自己独特的财富；文明的多样性是人类社会的基本特征③不同的文化中存在着人类的共同价值（共同价值是真诚、诚信、正义、友爱、和平、民主自由、人权等。这些共同的价值是人类的共同追求的目标）

5、文明的差异不应成为不可逾越的鸿沟，平等交流、相互包容是彼此沟通的桥梁。以理解和尊重的态度与不同国家和地区的人交往。学会尊重别人的习俗和信仰，包容别人与我们的差异，欣赏别人的特点和长处，表现出友好热情、不卑不亢，自尊自信的态度。

6、维护和平，共享和平。①世界上仍然存在矛盾、冲突与战争。冲突的根源：国家利益争夺，民族文化差异，不同信仰和意识形态的隔阂②以和平手段消除和化解争端③加强国际合作，解决人类共同面临的困扰（资源、环保、安全、反恐、人口、贫困、贩毒、疾病等问题）④树立全球意识，关注人类未来（怎么办：让我们手牵手，推动建设和平繁荣的和谐世界，让我们用自己的知识、能力、热情和理想，去创造人类美好的明天）
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