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政治冲刺班讲稿（心理道德部分）
一、理一理（重要观点——要求熟记）
	主题（范围、方向）
	重 要 观 点

	1、青春期心理矛盾
	（1）青春期心理充满着矛盾，这是我们成长过程中正常的心理现象。
（2）学会调控青春期心理矛盾。处理好这些矛盾，促进自身成长。

	2、情绪

	（1）人的情绪是复杂多样的。
（2）情绪影响着人们的行为，影响着人们的生活。情绪犹如双刃剑，既可能对人产生积极影响，又可能对人产生消极影响。

（3）学会调节和控制情绪，保持乐观心态。

	3、挫折

	（1）人生难免有挫折。
（2）挫折具有两重性：一方面会使我们前进步伐受到阻碍，产生消极心理；另一方面有利于磨练意志，增长才干和智慧。

（3）学会勇敢地面对挫折和困难，向困难发起挑战，战胜挫折。

	4、自强不息、自尊

	（1）自强是进取的动力，是我们走向成功的阶梯；自强不息是我们的民族精神；青少年要自强。
（2）自尊和尊重别人是获得尊重的前提：一个没有自尊的人，也很难得到别人的尊重。
（3）我们要做到尊重别人，我们要做到自尊。

	5、正确认识自己

	（1）要正确认识自己，用全面、发展的眼光看待自己。
（2）全面地认识自己，既要认识自己的外在形象，又要认识自己的内在素质；既要看到自己的优点，也要看到自己的缺点，客观地认识、评价自己的优缺点。

（3）发展地认识自己，通过不断改正缺点来完善自己。

	6、与父母交往

	（1）要继承和弘扬中华民族孝亲敬长的优良传统；孝敬父母是子女对父母应
尽的道德义务和法律义务；孝敬父母最重要的是敬重和爱戴父母。
（2）父母对我们的高期待、严要求，反映出父母对我们的爱。我们要理解、体谅父母。要正确对待父母的关爱和教育。

	7、逆反心理
	（1）在多数情况下，逆反心理的结果都是惩罚了自己，同时也是对父母的一种伤害。
（2）我们应该与父母积极沟通，亲近父母，消除矛盾和代沟。

	8、老师的表扬和批评
	（1）老师的表扬是肯定，是鼓励，是期待，老师的批评是爱护，鞭策，也是期待。批评和表扬都是我们人生的财富。
（2）要正确对待老师的表扬和批评，有则改之，无则加勉。要尊重老师，促进自己的成长。

	主题（范围、方向）
	重 要 观 点

	9、竞争与
合作
	（1）竞争与合作相互依存。合作离不开竞争，竞争离不开合作；合作与竞争是统一的。
（2）竞争与合作的和谐交融，会使我们的集体更强大，会使我们每个人更快地进步。竞争的目的在于超越自我，共同进步。

（3）我们应该在合作中竞争，在竞争中合作。应体现“双赢”的原则，竞争对手要相互促进，共同提高；要学会欣赏他人，发现别人的长处，虚心向别人学习，要团结协作，相互配合。

	10、学习压力和考试焦虑
	（１）感到学习压力是正常的。
（２）学习压力给我们带来的既有积极影响，也有消极影响：我们要正确对待学习压力：学会将压力化为动力。
(3) 要树立正确的考试观念；学会从容面对考试，克服考试焦虑症。

	11、换位思考，与人为善，宽容
	（1）我们要学会换位思考，与人为善。要站在对方的立场上体验和思考问题，理解他人，与人为善。
（2）生活需要宽容，我们需要学会“宽以待人”。
（3）宽容是有原则的，不是盲目的；宽容并不意味是非不分，爱憎不明；在原则问题上不能让步。

	12、学会选择
	生活充满选择，我们要有勇气自己作出选择，并且为自己的选择担负起责任，并从选择中总结成败的经验和教训。

	13、公平，
正义

	（1）公平总是相对的，世界上没有绝对的公平。 我们要努力追求社会公平。
（2）要自觉维护社会正义，遵守社会规则和程序，做有正义感的人。为自己、为他人、为集体、为国家的正义而奋斗。

	14、个人与集体

	（1）集体的存在离不开个体；个体只有紧紧地依靠集体，才能有无穷的力量。
（2）集体利益与个人利益是相互依存的。只有维护集体利益，个人利益才有保障；我们应该关爱集体，对集体负责。

（3）要善于团结，发挥集体力量，团结的集体才有凝聚力和战斗力。

	15、做负责任的公民
	（1）我们在社会中生活，扮演着不同角色，而每一种角色都意味着一种责任。
（2）每个人都应该增强社会责任感，做一个对自己、对他人、对社会和国家负责的公民。
（3）履行社会责任，从来不言代价与回报，是社会责任感集中体现。

（4）参加社会公益活动是关爱社会，对社会负责；既奉献了社会，又使自身的价值在奉献中体现和提升。


二、写一写（观点过关——要求自己默写哦）
1、青春期心理充满着矛盾，这是                               ，我们要                               。
2、人的情绪是        。情绪影响着人们的行为和生活。既可能       ，又可能        。为此我们应该                                   。
3、人生难免有挫折。挫折一方面                                     ；另一方面                                                      。我们应该                                                          。

4、我们要正确认识自己，就要                       。全面地认识自己，既要                  ，又要                  ；既要              ，也要                  ，客观地                     。
5、                         是获得尊重的前提：一个没有自尊的人，也很难               。自强是       ，是              ，青少年要自强。

6、孝敬父母是子女对父母养育之恩的回报，是子女对父母应尽的            ；孝敬父母和长辈要体现在                  。父母对我们的高期待、严要求，反映出                      。我们要                      。
7、在多数情况下，逆反心理的结果                                   。我们应该                                                    。
8、老师的表扬是                  ，老师的批评是                   。我们要                                                            。
9、竞争与合作是         。竞争与合作的和谐交融，会使               ，会使                        。竞争的目的                      。我们应该                                。应体现        的原则，竞争对手要                ；要            ，发现别人的长处，虚心向别人学习，要                                 。

10、生活需要宽容，我们需要             。宽容是       ，不是       ；在             不能让步。

11、感到学习压力是       。学习压力给我们带来的                      ；我们要                                     。 要树立正确的考试观念；学会                                          。

12、公平总是       的，世界上没有          。 我们要               。要自觉维护社会正义，遵守                          ，做有正义感的人。为                                                   的正义而奋斗。

13、集体利益与个人利益是              。只有               ，个人利益才有保障；我们应该                            。要善于团结，发挥集体力量，                                          。

14、每一种角色都意味着          。每个人都应该增强              ，做一个                                   。                         是社会责任感集中体现。参加社会公益活动是                            ；既               ，又                                             。

三、找一找（材料——观点〈要求：准/全〉）

	材料
	观点

	2007年感动中国人物李丽，1岁患小儿麻痹症，童年从未站立行走，40岁时一场车祸让她从此与轮椅为伴；在多舛的命运里，她没有怨天尤人；她创办“李丽家庭教育工作室”与“丽爱天空”公益网站，帮助数百名厌学孩子重返校园；深入高墙帮助服刑人员重新找回心灵的归宿……被誉为“湖南的张海迪”、“中国的海伦.凯勒”，实现了自我的价值。
	

	李明在日记中写道：“最近我很烦躁。我这个人高兴起来对人热情似火；不高兴起来对人冷言冷语，有时甚至动起手来。为此经常受到大家的批评。我应该怎么办呢”？
	

	小洁成绩优秀，常常被老师表扬，她开始沾沾自喜；当有同学指出她的缺点时，她认为同学们是在嫉妒她；有同学问她问题，她不理不睬，不屑一顾。还说：“要帮助同学，就帮那些永远赶不上自己的。不能帮助和我竞争的同学，以免他们赶上我”
	

	　小惠以前经常帮助父母做家务活，陪妈妈聊天。可是自从妈妈逼自己学习钢琴和小提琴以后。她对父母时常提醒自己“别忘了练琴”之类的话尤其反感，有时，她从心里讨厌她的父母。总之，现在小芳反感父母说的每一句话。

	


四、练一练（观点运用——熟能生巧）
（一）单项选择题（限时训练）
1.“金无足赤，人无完人”。这告诉我们                            （    ）
A.任何人都有缺点，追求完善是不现实的   

B.人不是十全十美的，每个人都需要不断完善自己
C.不可能有十全十美的人，所以我不必完善自己的缺点    

D.有缺点我也不怕，因为“人无完人”

2.在家庭交往中，如果父母错了，此时子女应采取的正确态度是      （   　）

A.要计较父母的得失                 B.与父母争个是非曲直 

C.通过恰当的途径和方式为父母指出来 D.不理会父母的错误，必要时要掩饰
3.“大河有水小河满，大河无水小河干。”这句谚语的寓意在于说明   （      ）

A．集体可以离开个体而存在

B．集体利益是集体中每个成员努力的结果

C．大河有水或无水与自然界密切相关

D．只有维护集体利益，个人利益才有保障

4.中学生当前的主要任务是学习。感受到来自学习的各种压力是       （     ）

A.正常的，需要我们理智地从容应对      B.不正常的，说明我们不够成熟

C.正常的，需要我们去想方设法地消除    D.不正常的，学习生活中不应该有压力

5、在社会生活中，人们总会有各种需要得不到满足，愿望和目标的实现受到阻碍，或遇到天灾的打击而遭受挫折的时候。这说明：                       （        ）

A.人们的需要太高                           B.挫折是普遍存在的，不可避免 

C.人们的社会生活需要挫折                   D.有的人会遇到挫折，有的人不会 

6.老师难免有错误，用恰当的方式指出老师的错误是对他的尊重，也是老师所希望的。所谓恰当的方式就是                                              （    ） 

A. 要考虑到老师的情感，注意不伤害老师               B. 让别人去说  

C. 直截了当 ，毫无顾忌                              D. 大胆质疑，不留面子
7.想减少与父母之间的沟通障碍，正确的做法应该是                  （    ） 

A.以爱的方式对待父母                B.坚定自己的原则立场 

C.提醒父母站在子女的立场上看问题    D.以美好的语言来打动父母 

8、青春期心理充满矛盾，这些内心矛盾                             （     ）                                                         
A.是青少年成长过程中不正常的心理现象，必须重视
B.是青少年向前发展的动力，不用理会
C.处理不好时，他们会成为阻碍青少年发展的阻力
D.是青少年成长过程中正常的心理现象，不需要调控
9、良好的竞争意识应该是                                       （     ）
A  对竞争对手保持高度“戒备” B  生怕别人超过自己

C  对对手的不良处境感到高兴  D  欢迎别人超过自己，更勇于超过别人

10、孔子“宽以待人”的说法是很有意义的，其中对“宽”字理解正确的是(     )

A.无原则的放纵                        B.对人宽容，互相谅解

C.对朋友的缺点加以庇护                D.无视朋友的缺点和错误

11、下列关于公平的说法不正确的是                         （     ）

A社会根本就不可能会有公平，因此人们应该放弃对公平的探索
B公平是在比较中产生的，受到一定条件的限制
C公平能够使人们稳定持久地进行合作
D公平是我们社会生活追求的一个重要主题
12、某人财物被窃，大声喊：“抓小偷”，可是围观者无人上前抓住盗窃者，也无人报警。旁观者的行为                                   （   ）                                         

A、没有社会危害性              B、最有效的自我保护  

C、是要受到法律制裁的行为      D、是消极行为，会助长非正义行为的扩散
13、当我们参与社会合作竞争的时候，正义的制度给予人们公平合作的支持保障，在我们遇到不公平的事情时，公平的获得也需要正义的制度作为支撑．从这个角度来说      (    )
A．公平是正义的前提           B．没有正义的制度就没有真正的公平

C．只要有了正义，就会拥有公平 D．要实现竞争，就无法体会公平

14、要成为一个有责任感的人，我们必须                        （    ）

A．孝敬自己的父母，对父母的话百依百顺

B．遵纪守法，认真做好自己应该做的事

C．遵循自己的标准做事，自己的事情全部由自己决定

D．提高学习成绩，只要把学习搞好就行


15、以下言行中，能体现公民自觉承担社会责任的是                (    )

A.“听说你父亲病了？”“这与我无关，我是领养的。”    

B.“又该缴税了。”“嗯，让我想想怎样少缴点税。”    

C.“征兵工作开始了。”“我符合条件，明天就去报名。”    

D.“妈，开学得交杂费了。”“我与你爸离婚了，向他要去。”

（二）主观题（把握方法）

16、初三学生小梅平时一贯成绩优秀，但最近由于两次考试都不理想，做什么都没劲；眼看中考越来越近，小梅感觉压力特别大，对考试充满焦虑；甚至经常对人发脾气、和别人吵架。
如果你是小梅的好朋友，你准备如何劝说小梅。

解题思路：

A：本题是一道劝说类的题目，可以先找出小梅需要我劝说的内容，有三个：


B：对三个需要我劝说的内容找准对应的观点，即：


C：将观点和材料进行结合，对每一个劝说的内容从是什么、为什么、怎么办三个方面进行分析和劝说。

答案书写：


17、材料一：学校进行主题为“知荣辱，树新风”的黑板报评比。身为宣传委的明明很好地完成了任务，黑板报在评比中获得了一等奖，为此班长还受到了学校的表彰。明明认为是自己出的黑板报，而受表彰的却是班长，这很不公平。因此心情十分低沉，还影响到了自己的学习。

（1）如果你是明明应如何正确看待这件事？

材料二：爸爸了解了这件事后，对明明说了以下三句话：
第一，家长会照顾好你的生活，你要认真学习；

第二，在学校，你要尽可能少参加集体活动；

第三，坚决不要把好的复习资料给其它同学看。”

（2）运用所学知识，对明明爸爸的话进行评析。

解题思路：第一问中这件事情包括四个方面
	这件事情
	对应书本知识

	①学校进行主题为“弘扬八荣八耻”的黑板报评比
	加强学校的精神文明建设

	②明明很好地完成出黑板报的任务
	

	③
	

	④
	


第二问是评析题：

	步骤
内容
	判断
	分析：
（1）原因

（2）意义/危害
	结论

	家长会照顾好你的生活，你要认真学习
	
	
	

	在学校，你要尽可能少参加集体活动
	
	
	

	坚决不要把好的复习资料给其它同学看
	
	
	


答案书写（如不够，请另外附纸写）

五、想一想（你的收获？你还有什么问题吗？）
1、
2、
政治冲刺班讲稿答案（心理道德部分）

一、理一理（重要观点——要求熟记）
	主题（范围、方向）
	重 要 观 点

	1、青春期心理矛盾
	（1）青春期心理充满着矛盾，这是我们成长过程中正常的心理现象。
（2）学会调控青春期心理矛盾。处理好这些矛盾，促进自身成长。

	2、情绪

	（1）人的情绪是复杂多样的。
（2）情绪影响着人们的行为，影响着人们的生活。情绪犹如双刃剑，既可能对人产生积极影响，又可能对人产生消极影响。

（3）学会调节和控制情绪，保持乐观心态。

	3、挫折

	（1）人生难免有挫折。
（2）挫折具有两重性：一方面会使我们前进步伐受到阻碍，产生消极心理；另一方面有利于磨练意志，增长才干和智慧。

（3）学会勇敢地面对挫折和困难，向困难发起挑战，战胜挫折。

	4、自强不息、自尊

	（1）自强是进取的动力，是我们走向成功的阶梯；自强不息是我们的民族精神；青少年要自强。
（2）自尊和尊重别人是获得尊重的前提：一个没有自尊的人，也很难得到别人的尊重。
（3）我们要做到尊重别人，我们要做到自尊。

	5、正确认识自己

	（1）要正确认识自己，用全面、发展的眼光看待自己。
（2）全面地认识自己，既要认识自己的外在形象，又要认识自己的内在素质；既要看到自己的优点，也要看到自己的缺点，客观地认识、评价自己的优缺点。

（3）发展地认识自己，通过不断改正缺点来完善自己。

	6、与父母交往

	（1）要继承和弘扬中华民族孝亲敬长的优良传统；孝敬父母是子女对父母应
尽的道德义务和法律义务；孝敬父母最重要的是敬重和爱戴父母。
（2）父母对我们的高期待、严要求，反映出父母对我们的爱。我们要理解、体谅父母。要正确对待父母的关爱和教育。

	7、逆反心理
	（1）在多数情况下，逆反心理的结果都是惩罚了自己，同时也是对父母的一种伤害。
（2）我们应该与父母积极沟通，亲近父母，消除矛盾和代沟。

	8、老师的表扬和批评
	（1）老师的表扬是肯定，是鼓励，是期待，老师的批评是爱护，鞭策，也是期待。批评和表扬都是我们人生的财富。
（2）要正确对待老师的表扬和批评，有则改之，无则加勉。要尊重老师，促进自己的成长。

	主题（范围、方向）
	重 要 观 点

	9、竞争与
合作
	（1）竞争与合作相互依存。合作离不开竞争，竞争离不开合作；合作与竞争是统一的。
（2）竞争与合作的和谐交融，会使我们的集体更强大，会使我们每个人更快地进步。竞争的目的在于超越自我，共同进步。

（3）我们应该在合作中竞争，在竞争中合作。应体现“双赢”的原则，竞争对手要相互促进，共同提高；要学会欣赏他人，发现别人的长处，虚心向别人学习，要团结协作，相互配合。

	10、学习压力和考试焦虑
	（１）感到学习压力是正常的。
（２）学习压力给我们带来的既有积极影响，也有消极影响：我们要正确对待学习压力：学会将压力化为动力。
(3) 要树立正确的考试观念；学会从容面对考试，克服考试焦虑症。

	11、换位思考，与人为善，宽容
	（1）我们要学会换位思考，与人为善。要站在对方的立场上体验和思考问题，理解他人，与人为善。
（2）生活需要宽容，我们需要学会“宽以待人”。
（3）宽容是有原则的，不是盲目的；宽容并不意味是非不分，爱憎不明；在原则问题上不能让步。

	12、学会选择
	生活充满选择，我们要有勇气自己作出选择，并且为自己的选择担负起责任，并从选择中总结成败的经验和教训。

	13、公平，
正义

	（1）公平总是相对的，世界上没有绝对的公平。 我们要努力追求社会公平。
（2）要自觉维护社会正义，遵守社会规则和程序，做有正义感的人。为自己、为他人、为集体、为国家的正义而奋斗。

	14、个人与集体

	（1）集体的存在离不开个体；个体只有紧紧地依靠集体，才能有无穷的力量。
（2）集体利益与个人利益是相互依存的。只有维护集体利益，个人利益才有保障；我们应该关爱集体，对集体负责。

（3）要善于团结，发挥集体力量，团结的集体才有凝聚力和战斗力。

	15、做负责任的公民
	（1）我们在社会中生活，扮演着不同角色，而每一种角色都意味着一种责任。
（2）每个人都应该增强社会责任感，做一个对自己、对他人、对社会和国家负责的公民。
（3）履行社会责任，从来不言代价与回报，是社会责任感集中体现。

（4）参加社会公益活动是关爱社会，对社会负责；既奉献了社会，又使自身的价值在奉献中体现和提升。


二、写一写（观点过关——要求自己默写哦）
1、青春期心理充满着矛盾，这是我们成长过程中正常的心理现象，我们要学会调控青春期心理矛盾。
2、人的情绪是复杂多样的。情绪影响着人们的行为和生活。既可能对人产生积极影响，又可能对人产生消极影响。为此我们应该学会调节和控制情绪，保持乐观心态。
3、人生难免有挫折。挫折一方面会使我们前进步伐受到阻碍，产生消极心理；另一方面有利于磨练意志，增长才干和智慧。我们应该勇敢地面对挫折，向困难发起挑战，战胜挫折。

4、我们要正确认识自己，就要用全面、发展的眼光看待自己。全面地认识自己，既要认识自己的外在形象，又要认识自己的内在素质；既要看到自己的优点，也要看到自己的缺点，客观地认识、评价自己的优缺点。
5、自尊和尊重别人是获得尊重的前提：一个没有自尊的人，也很难得到别人的尊重。自强是进取的动力，是走向成功的阶梯，青少年要自强。

6、孝敬父母是子女对父母养育之恩的回报，是子女对父母应尽的道德义务、法律义务；孝敬父母和长辈要体现在日常生活中的一件件小事上。父母对我们的高期待、严要求，反映出父母对我们的爱。我们要理解、体谅父母。
7、在多数情况下，逆反心理的结果都是惩罚了自己，同时也是对父母的一种伤害。我们应该与父母积极沟通，亲近父母，消除矛盾和代沟。
8、老师的表扬是肯定，是鼓励，是期待，老师的批评是爱护，鞭策，也是期待。我们要正确对待老师的表扬和批评，有则改之，无则加勉。要尊重老师，促进自己的成长。
9、竞争与合作是相互依存。竞争与合作的和谐交融，会使我们的集体更强大，会使我们每个人更快地进步。竞争的目的在于超越自我，共同进步。我们应该在合作中竞争，在竞争中合作。应体现“双赢”的原则，竞争对手要相互促进，共同提高；要学会欣赏他人，发现别人的长处，虚心向别人学习，要团结协作，相互配合。

10、生活需要宽容，我们需要学会“宽以待人”。宽容是有原则的，不是盲目的；在原则问题上不能让步。

11、感到学习压力是正常的。学习压力给我们带来的既有积极影响，也有消极影响；我们要正确对待学习压力：学会将压力化为动力。 要树立正确的考试观念；学会从容面对考试，克服考试焦虑症。

12、公平总是相对的，世界上没有绝对的公平。 我们要努力追求社会公平。要自觉维护社会正义，遵守社会规则和程序，做有正义感的人。为自己、为他人、为集体、为国家的正义而奋斗。

13、集体利益与个人利益是相互依存的。只有维护集体利益，个人利益才有保障；我们应该关爱集体，对集体负责。要善于团结，发挥集体力量，团结的集体才有凝聚力和战斗力。

14、每一种角色都意味着一种责任。每个人都应该增强社会责任感，做一个对自己、对他人、对社会和国家负责的公民。履行社会责任，从来不言代价与回报，是社会责任感集中体现。参加社会公益活动是关爱社会，对社会负责；既奉献了社会，又使自身的价值在奉献中体现和提升。

三、找一找（材料——观点〈要求：准/全〉）
	材料
	观点

	2007年感动中国人物李丽，1岁患小儿麻痹症，童年从未站立行走，40岁时一场车祸让她从此与轮椅为伴；在多舛的命运里，她没有怨天尤人；她创办“李丽家庭教育工作室”与“丽爱天空”公益网站，帮助数百名厌学孩子重返校园；深入高墙帮助服刑人员重新找回心灵的归宿……被誉为“湖南的张海迪”、“中国的海伦.凯勒”，实现了自我的价值。
	①人生难免有挫折。挫折有利于磨练意志，增长才干和智慧。
②学会勇敢地面对挫折和困难，向困难发起挑战，战胜挫折。

③自强是进取的动力，自强是走向成功的阶梯。

④每个人都应该增强社会责任感，做一个对自己、对他人、对社会负责的公民。
⑤关爱社会，对社会负责；使自身的价值在奉献中体现和提升。

	李明在日记中写道：“最近我很烦躁。我这个人高兴起来对人热情似火；不高兴起来对人冷言冷语，有时甚至动起手来。为此经常受到大家的批评。我应该怎么办呢”？
	①青春期心理充满着矛盾，有时会让我们感到苦闷，这是正常的心理现象。
②人的情绪是复杂多样的。情绪影响着人们的行为。对人有积极影响，也会有消极影响。

③学会调控青春期心理矛盾。处理好这些矛盾，促进自身成长。
④学会调节和控制情绪，保持乐观心态。

	小洁成绩优秀，常常被老师表扬，她开始沾沾自喜；当有同学指出她的缺点时，她认为同学们是在嫉妒她；有同学问她问题，她不理不睬，不屑一顾。还说：“要帮助同学，就帮那些永远赶不上自己的。不能帮助和我竞争的同学，以免他们赶上我”
	①老师的表扬是肯定，是鼓励，是期待
要正确对待老师的表扬，促进自己成长。
②要全面地认识自己，既要看到自己的优点，也要看到自己的缺点，客观地认识、评价自己的优缺点。
③我们要做到尊重别人，我们要学会换位思考，与人为善。
④我们应该在合作中竞争，在竞争中合作。应体现“双赢”的原则，竞争对手要相互促进，共同提高；要学会欣赏他人，要团结协作，相互配合。

	　小惠以前经常帮助父母做家务活，陪妈妈聊天。可是自从妈妈逼自己学习钢琴和小提琴以后。她对父母时常提醒自己“别忘了练琴”之类的话尤其反感，有时，她从心里讨厌她的父母。总之，现在小芳反感父母说的每一句话。

	①孝敬父母要从小事做起，最重要的是敬
重和爱戴父母。
②父母对我们的高期待、严要求，反映出父母对我们的爱。我们要理解、体谅父母。要正确对待父母的关爱和教育。
③在多数情况下，逆反心理的结果都是惩罚了自己，同时也是对父母的一种伤害。

④我们应该与父母积极沟通，亲近父母，消除矛盾和代沟。


四、练一练（观点运用——熟能生巧）

（一）单项选择题（限时训练）
1.“金无足赤，人无完人”。这告诉我们                                   （ B    ）
A.任何人都有缺点，追求完善是不现实的   

B.人不是十全十美的，每个人都需要不断完善自己
C.不可能有十全十美的人，所以我不必完善自己的缺点    

D.有缺点我也不怕，因为“人无完人”

2.在家庭交往中，如果父母错了，此时子女应采取的正确态度是      （  C 　）

A.要计较父母的得失                 B.与父母争个是非曲直 

C.通过恰当的途径和方式为父母指出来 D.不理会父母的错误，必要时要掩饰
3.“大河有水小河满，大河无水小河干。”这句谚语的寓意在于说明   （  D    ）

A．集体可以离开个体而存在

B．集体利益是集体中每个成员努力的结果

C．大河有水或无水与自然界密切相关

D．只有维护集体利益，个人利益才有保障

4.中学生当前的主要任务是学习。感受到来自学习的各种压力是       （ A    ）

A.正常的，需要我们理智地从容应对      B.不正常的，说明我们不够成熟

C.正常的，需要我们去想方设法地消除    D.不正常的，学习生活中不应该有压力

5、在社会生活中，人们总会有各种需要得不到满足，愿望和目标的实现受到阻碍，或遇到天灾的打击而遭受挫折的时候。这说明：                       （   B     ）

A.人们的需要太高                           B.挫折是普遍存在的，不可避免 

C.人们的社会生活需要挫折                   D.有的人会遇到挫折，有的人不会 

6.老师难免有错误，用恰当的方式指出老师的错误是对他的尊重，也是老师所希望的。所谓恰当的方式就是                                              （ A   ） 

A. 要考虑到老师的情感，注意不伤害老师               B. 让别人去说  

C. 直截了当 ，毫无顾忌                              D. 大胆质疑，不留面子
7.想减少与父母之间的沟通障碍，正确的做法应该是                  （  A  ） 

A.以爱的方式对待父母                B.坚定自己的原则立场 

C.提醒父母站在子女的立场上看问题    D.以美好的语言来打动父母 

8、青春期心理充满矛盾，这些内心矛盾                             （C）                                                         
A.是青少年成长过程中不正常的心理现象，必须重视
B.是青少年向前发展的动力，不用理会
C.处理不好时，他们会成为阻碍青少年发展的阻力
D.是青少年成长过程中正常的心理现象，不需要调控
9、良好的竞争意识应该是                                       （   D  ）
A  对竞争对手保持高度“戒备” B  生怕别人超过自己

C  对对手的不良处境感到高兴  D  欢迎别人超过自己，更勇于超过别人

10、孔子“宽以待人”的说法是很有意义的，其中对“宽”字理解正确的是(B )

A.无原则的放纵                        B.对人宽容，互相谅解

C.对朋友的缺点加以庇护                D.无视朋友的缺点和错误

11、下列关于公平的说法不正确的是                         （ A    ）

A社会根本就不可能会有公平，因此人们应该放弃对公平的探索
B公平是在比较中产生的，受到一定条件的限制
C公平能够使人们稳定持久地进行合作
D公平是我们社会生活追求的一个重要主题
12、某人财物被窃，大声喊：“抓小偷”，可是围观者无人上前抓住盗窃者，也无人报警。旁观者的行为                                   （ D  ）                                         

A、没有社会危害性              B、最有效的自我保护  

C、是要受到法律制裁的行为      D、是消极行为，会助长非正义行为的扩散
13、当我们参与社会合作竞争的时候，正义的制度给予人们公平合作的支持保障，在我们遇到不公平的事情时，公平的获得也需要正义的制度作为支撑．从这个角度来说      (   B      )
A．公平是正义的前提           B．没有正义的制度就没有真正的公平

C．只要有了正义，就会拥有公平 D．要实现竞争，就无法体会公平

14、要成为一个有责任感的人，我们必须                        （ B   ）

A．孝敬自己的父母，对父母的话百依百顺

B．遵纪守法，认真做好自己应该做的事

C．遵循自己的标准做事，自己的事情全部由自己决定

D．提高学习成绩，只要把学习搞好就行


15、以下言行中，能体现公民自觉承担社会责任的是                (  C  )

A.“听说你父亲病了？”“这与我无关，我是领养的。”    

B.“又该缴税了。”“嗯，让我想想怎样少缴点税。”    

C.“征兵工作开始了。”“我符合条件，明天就去报名。”    

D.“妈，开学得交杂费了。”“我与你爸离婚了，向他要去。”

（二）主观题（把握方法）

16、初三学生小梅平时一贯成绩优秀，但最近由于两次考试都不理想，做什么都没劲；眼看中考越来越近，小梅感觉压力特别大，对考试充满焦虑；甚至经常对人发脾气、和别人吵架。
如果你是小梅的好朋友，你准备如何劝说小梅。

· 解题思路：

A：本题是一道劝说类的题目，可以先找出小梅需要我劝说的内容，有三个：

（1）考试都不理想，做什么都没劲；（2）感觉压力特别大，对考试充满焦虑；（3）经常对人发脾气、和别人吵架。

B：对三个需要我劝说的内容找准对应的观点，即：（1）勇敢面对挫折；（2）正确面对学习压力和考试焦虑；（3）调控情绪，保持乐观心态。

C：将观点和材料进行结合，对每一个劝说的内容从是什么、为什么、怎么办三个方面进行分析和劝说。

· 参考答案：

（1）你考试不理想，做什么都没劲。这是遇到了挫折；人生难免有挫折。挫折有可能会使我们前进步伐受到阻碍，产生消极心理。你应该学会勇敢地面对挫折和困难，向困难发起挑战，战胜挫折；（2）你感觉压力特别大，对考试充满焦虑；你要知道感到学习压力是正常的。学习压力给我们带来的既有积极影响，也有消极影响。我们要正确对待学习压力：学会将压力化为动力。 同时你还应该树立正确的考试观念；学会从容面对考试，克服考试焦虑症。（3）你经常对人发脾气、和别人吵架。这是消极情绪的体现。情绪犹如双刃剑，既可能对人产生积极影响，又可能对人产生消极影响。你应该学会调节和控制情绪，保持乐观心态。

17、材料一：学校进行主题为“知荣辱，树新风”的黑板报评比。身为宣传委的明明很好地完成了任务，黑板报在评比中获得了一等奖，为此班长还受到了学校的表彰。明明认为是自己出的黑板报，而受表彰的却是班长，这很不公平。因此心情十分低沉，还影响到了自己的学习。

（1）如果你是明明应如何正确看待这件事？

材料二：爸爸了解了这件事后，对明明说了以下三句话：
第一，家长会照顾好你的生活，你要认真学习；

第二，在学校，你要尽可能少参加集体活动；

第三，坚决不要把好的复习资料给其它同学看。”

（2）运用所学知识，对明明爸爸的话进行评析。

· 解题思路：
A第一问中这件事情包括四个方面：①学校进行主题为“弘扬八荣八耻”的黑板报评比②明明很好地完成出黑板报的任务③明明认为很公平。④明明因为心情低沉影响了学习。

B第二问是评析题，按照判断——分析——总结的思路进行答题。

· 参考答案：
①学校进行主题为“弘扬八荣八耻”的黑板报评比有利于校园精神文明建设，营造良好的校园文化氛围。②明明很好地完成出黑板报的任务是负责任的表现，为班级争得了荣誉。③明明认为很公平是不对的。公平总是相对的，没有绝对的公平，因而明明不必为此心情低沉。④明明因为心情低沉影响了学习，说明情绪是双刃剑，积极的情绪能带来积极影响，消极情绪会带来消极影响。明明应积极地调节自己的情绪，保持积极乐观的心态。
（2）①爸爸关心明明学习，照顾好明明的生活，是尽到父母抚养教育子女义务的表现。
②爸爸提出要明明少参加集体活动是错误的，因为个人利益与集体利益是相互依存的，参加集体活动也会有利于自身素质的提高。
③爸爸要求明明不要把好的复习资料给其它同学看也是错误的，没有正确对待竞争与合作的关系，我们应在合作中竞争，竞争中合作。
五、想一想（你的收获？你还有什么问题吗？）
（1）                                                                  
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