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第一课 珍惜无价的自尊 同步测试题
一、对号入座(下列各题的备选项中，只有一项是最符合题意的。每小题2分，共28分)
1.升入中学后，随着生理的发育和心理的发展，我们越来越注意容貌上的修饰、举止方面的文雅以及行为的后果，为的是塑造更好的形象，以赢得别人对自己的肯定。这是_________的表现
A.自尊
B.自信
C.自立
D.自强
答案：A
2.“人类有许多高尚的品格，但有一种高尚的品格是人性的顶峰……”苏霍姆林斯基这句话中的高尚品格指的是
A.高尚情操

B.自尊心
C.高雅情趣

D.自信心
答案：B
3.自尊即自我尊重，指的是
A.一种爱惜自己身体的心理状态
B.一种爱护别人的心理状态
C.一种希望他人尊重自己的心理状态
D.一种既不向别人卑躬屈膝，也不允许别人歧视、侮辱的健康良好的心理状态
答案：D
4.101班语文老师布置了一篇周记《说说自己的优点》，结果，全班竟有三十多人交了“白卷”。这些学生
A.只有缺点没有优点
B.交“白卷”是诚实的表现
C.有自知之明，难能可贵
D.被眼前的不足与缺点蒙住了眼睛，看不到自己的优点
答案：D
5.有一位同学在作文中这样介绍自己：“我活泼开朗，爱好文学，富有理想；但兴趣不太广泛，身体素质差。”这位同学
A.能发展地看待自己
B.能全面地看待自己
C.介绍自己时太自信
D.能约束自己的行为
答案：B
6.《世说新语》记载：周处年少时，为害乡里，后来知道被人们所痛恨后，改过自新，成为一个有修养的人。周处改过自新的故事告诉我们
A.有缺点、有错误并不可怕，关键是能否下决心克服缺点、改正错误
B.有缺点、有错误的人，即使改过自新，也不能受到人们的尊重
C.周处的缺点、错误容易改正
D.有一些缺点、错误也没有什么大不了
答案：A
7.有些人非常希望得到别人的尊重与欣赏，却往往不能如愿以偿，一个重要的原因是他们陷入了_________的误区
A.自尊心

B.自信心
C.虚荣心

D.进取心
答案：C
8.从小到大，大人们只要发现我们有一点进步，例如第一次学会走路、第一次考试得100分、第一次关心家人等等，就大加赞赏，使我们充满了做人的自豪与快乐。这说明
A.我们经常去关注他人的自尊，维护他人的尊严
B.尊重他人是快乐的
C.我们的自尊经常受到他人的呵护与关爱
D.我们的自豪与快乐主要是他人给予的
答案：C
9.自尊与尊重他人的关系是
A.自尊是自己的事，尊重他人是别人的事
B.自尊与尊重他人是一回事，没有区别
C.尊重他人，就是关注他人的尊严，善待他人
D.自尊的人懂得尊重他人，维护自尊首先要尊重他人
答案：D
10.“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，包含的道理是
A.自尊的人最看重自己的人格
B.不良习气有损人格
C.自尊的人不图虚荣
D.只要维护人格，可以不择手段
答案：A
11.由于人与人的个性不同，生活的环境与阅历不同，形成了不同的为人处世风格。对于别人的议论和批评，正确的认识或态度是
A.别人的议论和批评伤害了自尊
B.不惜一切代价维护自己的自尊
C.以牙还牙，予以回击，捍卫自尊
D.沉着冷静，“有则改之，无则加勉”
答案：D
12.在日常生活中，尊重他人最基本的表现是
A.善于容忍别人的一切错误
B.礼貌待人，尊重他人的劳动，尊重他人的人格
C.善于欣赏、接纳他人
D.不做有损他人人格的事情
答案：B
13.英国著名作家萧伯纳一次碰到一个大腹便便的资本家，这个资本家见萧伯纳很瘦，便取笑说：“一见到你，我就知道世界正在闹饥荒。”而萧伯纳则反唇相讥：“一见到你，我就知道闹饥荒的原因。”对于萧伯纳的行为认识正确的是
A.很幽默，喜欢开玩笑
B.过于敏感，易情绪冲动
C.报复心强，易制造矛盾引发冲突
D.对恶意的侮辱与诋毁及时予以回击
答案：D
14.“位卑未敢忘忧国”“天下兴亡，匹夫有责”这些名言告诉我们
A.每个人都有爱国的高尚情操
B.要把个人的自尊上升为国家、民族的自尊
C.失去了个人的自尊，就失去了国家的尊严
D.有了个人的自尊，才会有国家、民族的自尊
答案：B
二、心理点击(共30分)
15.政治课上只有你的答案最有新意，同学们不由自主地为你鼓掌。谈谈你此时的心理感受，并浅析其原因。
答案：自己的回答赢得了别人的掌声，感到分外高兴，因为我的自尊心得到了满足。
16.孟子云：“人不可以无耻。无耻之耻，无耻矣。”请运用所学知识对这段话加以说明。
答案：做人不能没有自尊，真正有自尊心的人，必定是知道羞耻的人。知耻，是自尊的重要表现。唯有自重，才有自尊。如果一个人对自己不恰当、不合适的行为不知道惭愧，不感到难为情，那就是不知羞耻。不知羞耻的羞耻是最大的羞耻，这样的人永远不会有自尊。
17.小强在小学读书时常得双百分，成绩总是名列前茅，升入初中后常对同学说自己成绩优秀，但在一次测试中成绩并不理想，从此觉得脸上无光。这反映了小强的什么心理?如果你是小强，你打算怎么做?
答案：小强有一种追求表面上荣耀、光彩的虚荣心理。太在乎他人对自己的评价，非常希望得到他人的尊重与欣赏却不能如愿以偿，陷入了虚荣心的误区。如果我是小强，我将尽力克服虚荣心理，正确、全面认识自己，努力学习，以实际行动和优异成绩赢得别人的尊重和欣赏，追求自尊。
三、指点迷津(共22分)
18.小华学习成绩好，为人热情大方，但他的一张嘴常常不饶人，老师和同学给他指出缺点时，他总是为自己辩解。请你给他指出正确的态度。
答案：我们在对自身认识的过程中，由于知识与阅历的局限，常常面临“失明”“失聪”等问题。小华应正确对待他人善意、妥帖与温暖的提醒，意识到自己有弱点、盲点与误区，并严格要求自己，敞开心扉，虚心学习，大胆尝试，不断超越，增强自身实力，不断完善自己，做一个有尊严、有价值的人。
19.你的同桌小军学习不认真，成绩差一点。请问，怎样与他相处才能维护他的自尊?
答案：要维护同桌的尊严就要尊重同桌。要真正做到尊重他就要善于站在对方的角度，感同身受，推己及人。具体地说，不排斥、不藐视同桌；不在同桌面前炫耀自己的成绩；给同桌多鼓励、多欣赏和赞美同桌的优点；给同桌提供一些力所能及的帮助；不做有损同桌人格的事情。
四、出谋划策(共20分)
20.聪聪很爱面子，非常希望得到同学和老师的尊重与欣赏却不能如愿以偿。一旦他人有一点否定自己的意思就受不了；别人给他指出缺点和错误，他也视而不见，甚至强词夺理、固执己见；上课爱看小人书、课外书；回家不做作业；经常上网浏览不健康的东西。
结合材料内容，请分析：
(1)请你列举材料中聪聪现有的缺点。
(2)我们要对聪聪的缺点进行一番改造，使之转化为优点。请你对应第(1)问的回答为聪聪设计一个改造方案。
(3)对应你设计的改造方案，请你谈谈经过改造后的聪聪将拥有哪些优点。
(4)通过以上改造，对比第(1)问和第(3)问你将发现，聪聪已是“脱胎换骨”，就像变了一个人似的。对此你能得出一个什么结论?
答案：(1)①爱面子、虚荣心强；②自负，固执己见；③听课不专心，爱看课外书；④回家不做作业；⑤学习不认真，不文明上网。
(2)①走出虚荣心误区，脚踏实地，干出成绩获得别人的欣赏与尊重；②正确、全面认识自己，正确的坚持，错误的就及时改正；③上课认真学习，专心听讲，课余要看健康、有益的课外书籍；④课堂上听课效率高，课间或自习课上完成作业；⑤合理安排上网时间，在老师或父母的指导下文明上网。
(3)①无虚荣心，而是有很强的自尊心；②明白事理，意志坚强，坚持真理；③视野开阔，知识渊博，擅长阅读和写作；④会利用时间，听课效率高；⑤会合理安排时间，熟练掌握现代信息技术，自学能力强。
(4)“金无足赤，人无完人。”一个人有缺点并不可怕，关键是能够正确对待自己的缺点，将缺点转化为优点。
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