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思想品德：第5单元《青春的脚步 青春的气息》单元测试题（鲁教七下）

【单元主题】进行青春期心理健康教育。即如何调整心态，悦纳自己的生理变化；如何克服青春期的烦恼，处理好自己的心理矛盾；如何处理和认识与异性同学的关系。

【复习目标】1、了解青少年的青春期生理变化和心理变化。

2、知道青春期心理卫生常识。

3、知道与异性同学交往的基本方式和方法。

【重点复习题】1、青春期的身体变化表现在哪些方面？

2、我们应以怎样的心态对待生理变化？

3、怎样消除自身烦恼，树立自信？

4、怎样使自己更具青春魅力？

5、怎样正确认识青春期烦恼？

6、克服青春期烦恼的方法有哪些？

7、男女同学为什么要进行交往？

8、男女同学应怎样交往？

【强化训练】

一、填空题

1、树立自信的基础是_______。

2、青春期身体变化主要表现在三个方面：_____、____、______。

3、面对青春期的生理变化，应自觉接受学校的_____，主动请求家长、老师____，以____的心态去接纳这些变化。

4、青春期的心理矛盾会影响我们的_____，成为我们发展的____。

5、青春期的心理充满着矛盾，渴望独立与_____的矛盾，心理闭锁与______的矛盾，性发育迅速成熟与_____的矛盾。

6、男女同学在一起学习、交流，可以_____，提高_____。

7、______和____是男女同学交往的重要原则，____，_____是交往的前提。

二、单项选择题

1、步入青春期，每一个人都会遇到许许多多的烦恼。面对这些烦恼，我们的正确做法

A.不管三七二十一，大胆的发泄出来        B.毫不保留的告诉别人

C.开放自己的心灵世界，多与别人交流      D. 不要告诉别人，要藏在心里

2、每个人都有不完美的地方，能接受自己的不完美。是_____的表现。

A.悦纳他人   B. 孤芳自赏  C. 悦纳自己   D.自命清高

3、女同学与男同学交往时不要

A.自尊自爱      B.举止文明，谈吐文雅   C.清高自傲   D.方式恰当

4、人一生中身体发育的关键期是（  ）

 A.幼儿期    B.青春期     C.成年期    D.老年期

 5、上初中后，张洋发现自己不仅比同学们长得矮很多，而且脸上还开始有青春痘，她为此十分苦恼。张洋要改变这种现状就应该（  ）

 ①立即去医院或美容院动手术   ②加强体育锻炼，增加营养  

 ③调节好自己的心态，相信自己能长高，也会变美   ④要认识到这是一种正常的生理现像，因为我们的身体发育有的慢，有的快

 A.①②③   B.①②④   C.①③④     D.②③④

 6、当自己脸上长了青春痘之后，正确的保健方法有（  ）

 ①常用温水洗脸保持皮肤清洁    ②少吃对皮肤有刺激的食物，如油炸食品等③保持情绪稳定，心情开朗      ④病情严重时，应该用手挤压以防止其扩大

 A.②③④     B.①③④    C.①②④     D.①②③

 7、张奶奶已年近60，但是别人都说她很年轻，仍保持着青春的活力。这表明，青春更多地体现在一个人的（   ）

 A.年龄的大小    B.美丽的容颜     C.健美的身姿     D.心态、气质和情感中

 8、伴随身体的变化，性意识的觉醒，少男少女对异性产生了一种神秘感，渴望了解异性，希望自己引起异性的注意。下列适宜中学生的行为的是（   ）

 A.穿高档名牌时装     B.外出活动，男生主动帮女生拿东西，干力气活

 C.为引起男生注意，女生涂脂抹粉    D.出游时，大把花钱，以显示自己潇洒大方

 9、青春期心理充满矛盾，如渴望交际，珍惜友情，却又感到孤独，不愿与人交往，朝气蓬勃，勇于探索，但遇到挫折又容易失去信心，悲观失望……对这些心理矛盾，下列看法不正确的有（   ）

 A.这些矛盾是我们成长过程中正常的心理现象，所以可以置之不理

 B.这些心理矛盾有时让我们感到苦闷，但正是它们构成了我们向前发展的动力

 C.这些心理矛盾如果处理不好，它们也会成为阻碍我们发展的动力

 D.我们通过各种方式，借助各种力量来调控各种心理矛盾，是非常有必要的

10、“你希望别人怎样对待你，你就应该怎样对待别人。”这句话说明，在与异性同学交往过程中要

A.自然大方 B. 尊重对方  C. 有相对广泛的范围   D.不拘小节

三、非选择题

1、星期天，妈妈发现周超捷将头发染成了三种颜色，而且还在左耳环，便对他说：“你是一个学生，怎么能打扮得如此古怪。”周超捷不以为然地说：“你真老土！好多同学都羡慕我这种新潮打扮，只不过他们没有勇气做而已。”妈妈又说了几句，周超捷生气地说：“我已经长大了，怎样打扮是我自己的事情，不用你管！”

 （1）你羡慕这种打扮吗？说说你的理由。

（2）你认为我们上初中后还要听从父母的意见吗？为什么？

（3）请你为中学生应该如何穿着打扮提几条合理建议。

2、小于是个聪明伶俐的女孩，她总是忙于学习，不愿与同学交往。一天，老师提醒她，要多与同学们进行交往。她心里想，与同学交往会影响学习，我才不干呢？但是，整天一个人独来独往，埋头于书本里，小花也感到似乎缺少点什么?

结合材料运用所学的知识，回答：

(1)简要分析小花不愿与同学交往的这种心理。

(2)“与同学进行交往会影响学习”这种想法对吗？为什么?

 (3)你认为小花该怎么办?

3、中学生小玉是个美丽聪明的女孩，学习成绩很好，晓峰是学校足球队的前锋，足球比赛时矫健的身影吸引了很多女孩子的目光，不知从什么时候开始，两个人、互相爱慕。一次学校组织春游，两个人作为联欢会的主持人，接触多了，交流多了，相互之间表达了爱慕之情。春游之后，经常在一起谈心，各自在脑海中深深印上了对方的影子，上课没精神，注意力也不集中，经常走神，一有时间，就在一起聊，期末考试后，两个人成绩下滑很大。

请运用所学知识，谈一谈你对此事的看法。

参考答案：

一、填空题

1、对自己正确的认识 2、性机能发育成熟  身体外形急剧变化 体内机能迅速健全 3、专门教育 指导 积极 4、身心健康 阻力 5、现实依赖 求得理解 性心理相对幼稚 6、取长补短 学习的效率 7、自然 适度 真诚 尊重

二、单项选择题

1.C 2.C 3.C 4.B 5.D 6.D 7.D 8.B 9.A 10.B

三、非选择题

1、（1）不羡慕。虽然我们每个人都希望自己成为一个与众不同的人，但 追求个性不一定要在服装、打扮上标新立异，人格独立也不是故作姿态。真正的个性在于从内心深处散发的魄力，真正的独立是逐渐摆脱依赖，勇于对自己的行为负责任。

 （2）要。因为上初中后，我们依然是未成年人，很多方面不成熟，缺乏独立能力，需要父母进行引导和帮助。（符合题意，言之成理，即为正确）

 （3）简洁大方，不穿奇装异服，最好穿校服等等。

2、(1)小花不愿与同学交往这种心理属于闭锁心理，这种心理会影响她与同学的友谊，影响她的学习，影响她的健康成长。

(2)“与同学们进行交往会影响学习”这种想法不对，因为与同学进行交往，可以开阔我们的视野，取人之长，补己之短；可以感受集体温暖，增加学习的动力。

(3)在观念上，改变错误的认识；在行动上，积极与同学交往。

解析：本题旨在考查学生对“克服闭锁心理，与友同行”的理解与运用。第(1)问中小花的这种心理实际上是一种交往的误区。根据有关知识，联系材料，解答即可；第(2)问是考查与人交往和学习之间的关系；第(3)问需要结合课本知识，联系材料，帮小花出出交往的主意。

3、小玉和晓峰都是同学中的佼佼者，作为中学生，处于青春期，容易对异性产生好感，特别是对优秀的异性更容易产生好感，乐于接触，这是美丽的，也是正常的。但作为中学生，生理和心理还未成熟，正处在求学阶段，无法给对方承诺。同时世界观和人生观还不成熟，感情还不稳定，容易发生变化，所以，对待感情应该慎重、理智，晓峰和小王不应该表白感情，也不应该经常在一起，影响了学习，造成学习成绩下降，因为中学阶段是人生的黄金时代，应该珍惜学习的机会，把握住现在，刻苦学习。建议他俩应该把感情深藏在心底，把相互的爱慕转化成不断追求进步的动力，甚至可以相约把情感冷藏，到大学毕业时再去采摘。
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