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第五课  自我新期待 同步测试

【目标·兴趣】

1.美国的筁福森45岁以前一直是一个默默无闻的银行小职员。周围的人都认为他是一个毫无创造才能的庸人，连他自己也看不起自己。然而，在他45岁生日那天，他读报时受到报上登载的一则穷人奋斗发家的故事的刺激，遂立下大志，决心干一番事业。从此，他判若两人，以前所未有的自信和顽强毅力，破除无所作为的思想，潜心研究企业管理，经过多年的努力，终于成为一位颇有名望的大企业家。

把这个故事说给你的家长听，并和家长一起探讨：这个故事给我们什么启示？
【积累·操练】

 

一、单项选择（下列各小题的备选答案中，只有一个是最符合题意的。请你选出，并将其字母序号填在题后括号内）

 

2.“有则改之，无则加勉”这个成语告诉我们的道理是（   ）

 

A.要全面地认识自己    B.要通过自我观察来了解自己

 

C.要用发展的眼光来看待自己

 

D.要重视他人的态度与评价，冷静地分析，既不能盲从，也不能忽视

 

3.一位已被医生诊断为残疾的美国人思第文，*轮椅代步已二十年。有一天，他从酒馆出来，照常坐轮椅回家，却碰上三个劫匪动手抢他的钱包。他拼命呐喊拼命反抗，却触怒了劫匪，他们竟然放火烧他的轮椅。轮椅突然着火，思第文忘记了自己的双腿不能行走，求生的欲望竟然使他一口气跑了一条街。事后，思第文说：“如果当时我不逃走，就必然被烧伤，甚至被烧死。我忘了一切，一跃而起，拼命逃走。以至停下脚步，才发现自己会走动。”这个故事表明（  ）

 

①自我是不断发展的，自我有很大的发展空间  ②发现自己的潜能，是取得成功的重要条件  ③人的特长往往是人某个方面潜能的表现   ④人的潜能犹如一座有待开发的巨大宝藏

 

A.③④    B.①④   C.②④   D.①②

 

4.正确认识自己，就应该做到（  ）

 

A.既要看到自己的优点，也要看到自己的缺点   B.用全面的发展的眼光看待自己

 

C.既要认识自己的外在形象，又要认识自己的内在品质   D.多看自己的优点，少看自己的缺点

 

A.①③④   B.①②③   C.①③④    D.②③④

 

5.青少年时期的主要任务是（  ）

 

A.努力学习科学知识和培养良好的道德品质

 

B.积极参加各种课外活动，培养社会实践能力

 

C.广交朋友，建立良好的人际关系

 

D.增加营养，使自己有一个强健的体魄

 

二、多项选择（下列各小题的备选答案中，有两个或两个以上的答案是正确的。请你选出，并将其字母序号填在题后括号内）

 

6.李丽虽然长得并不漂亮，但学习成绩非常优秀。由于她乐于助人，关心班集体的工作，所以同学们都很喜爱她。每次评选三好学生时，她得票总是最高。这个事例表明（   ）

 

A.一个人的美应是外在美与内在美的统一

 

B.一个人的内在美外外在美起促进作用

 

C.一个人的外在美比内在美重要

 

D.全面认识一个人，既要认识他的外在形象，也要认识他的内在素质

 

7.“当局者迷，旁观者清”这句成语启示我们（  ）

 

A.要通过他来了解自己    B.要认识到自我的潜能

 

C.全面认识自己，既要看到自己的优点，也要看到自己的缺点

 

D.周围人对自己的态度与评价，能帮助我们认识自己，了解自己

 

8.青春偶像，在当今的中学校园里，已成为众多的少男少女谈论的一个非常火热的话题。下列对追星一族的看法正确的有（  ）

 

A.崇拜明星是一种很正常的心理现象，因为明星往往有许多值得我们学习的优点

 

B.崇拜明星是一种很不正常的心理现象，因为崇拜明星没有任何好处

 

C.我们应善于学习明星的优点，不应该模仿他们的时髦打扮

 

D.我们应该学习和模仿偶像的一切行为表现

 

9.每个人都期待自己有美好的未来，每个人的自我期待中都包含着对自己未来职业和生活的希冀。我们选择职业时应该考虑（  ）

 

A.社会对该职业的期待    B.自身的实际    C.父母的建议   D.该职业的前景

 

三、简答

 

10.丹丹在日记中写道：“今天的班会课令我又忧又喜。首先，值周班干部总结时，点名批评了我，由于我不认真打扫清洁区，造成我班被扣分，我顿时羞得滿面通红。接着班主任总结时，表扬了部分学习进步的同学，我也名列其中，我顿时转优为喜。反省我今天的表现，我认识到自己……”

 

（1）材料表明丹丹在通过哪些途径了解自己？请说明理由。

 

（2）从上述材料可以看出，丹丹有哪些优点和不足？对此她应该怎么做？

 

（3）为了全面地认识自己，丹丹还可以通过哪些途径来了解自己呢？
 

 

【感悟·探究】

 

11.政治课上，军军发表议论说：“既然‘金无足赤，人无完人’，那么我有缺点和不足是可以理解的，不必非改正不可。”

 

请你运用所学知识回答：军军的观点对吗？为什么？

 

 

【拓展·突破】

 

12.俄国戏剧家斯坦尼斯拉夫斯基在排一场话剧时，女主角因故不能参加排练，出于无奈，他只好让他的大姐担任这个角色。可他大姐从未演过主角，自己也缺乏信心，所以排演时演得很糟，这使斯坦尼斯拉夫斯基非常不满，很生气地说：“这场戏是全戏的关键，如果女主角仍然演得这样差劲，整个戏就不能再往下排了！”这时全场寂然，屈辱的大姐久久没有说话，突然她抬起头来坚定地说：“排练！”一扫之前的自卑、羞涩、拘谨、演得非常自信、真实。斯坦尼斯拉夫斯基高兴地说：“从今天以后，我们有了一位新的大艺术家。”

 

（1）斯坦尼斯拉夫斯基的姐姐采用哪种方法来发掘自己的潜能？

 

（2）还有哪些发掘潜能的方法？请你说一说。

 

（3）激发潜能应怎样做？

 

 

 

13.鲁迅青年时为拯救人民于危难中三改志愿。看到英美海军强大，他认为中国要富强，也必须走这条路，于是毅然考入南京水师学堂；后来他又发现，中国人被成为“东亚病夫”，决心把中国人改变为：强种人“，于是就到日本学医‘最终他发现中国人需要治疗的是灵魂，于是，他弃医从文，决心以改变中国人的思想为志愿。

 

（1）你从鲁迅三改志愿的故事中得到了什么启示？

 

（2）你将来最想从事的职业是什么？谈谈你对这个职业看法。

 

 答案

 1、

如果不是报上刊载的故事的刺激，如果没有树立自我新形象的目标，笛福森也不可能成为一位大企业家。任何成功者都不是天生的，成功的根本原因是开发了人的无穷无尽的潜能。只要你抱着积极的心态去开发你的潜能，你就会有用不完的能量，你的能力就会越来越无能！并非大多数人命中注定不能够成功，只要发挥了足够的潜能，任何一个平凡的人，都能成就一番惊开动地的伟业，都可以成为一个新世纪的领航者。

 

2、D  3、B  4、B   5、A  6、ABD  7、AD  8、AC  9、ABCD

 

10、（1）她首先通过自我观察来了解自己，因为她在日记中反省自己一天的表现，总结自己的优缺点；她还通过集体来了解自己，如班主任和班干部通过全班对比提出她的优缺点。

 

（2）优点是学习进步，缺点是做事不认真，缺乏集体荣誉感。了解了自己的优点、缺点，丹丹还应该继续努力学习，保持和发挥优势，改正做事马虎的缺点，关心集体，不断更新和完善自我，以更新的自己对新的一天。

 

（3）丹丹还可以通过他人来了解自己。一般来说，当局者迷，旁观者清，周围人的态度与评价，能帮助我们认识、了解自己。

11、答案略

12、（1）斯坦尼斯拉夫斯基的姐姐采用了积极暗示自己的方法来发掘自己的潜能，她给予自己的积极的暗示，提高了自己的信心和勇气，从而发掘自己的潜能。

 

（2）发掘潜能的方法还有：可以在自己心目中想出一个比自己更好的“自我”新形象，来激励自己的斗志，以利于释放自己的潜能。光明思维法。世界上的事物有光明与黑暗两个方面，用积极的思维方法，就能看到事物光明的一面。

 

（3）激发潜能就要实践，只有在实践中才能激发潜能。要培养有利于激发潜能的学习习惯，从小事做起。

 

13、（1）每个人都是社会中的一员，社会是个人成长的土。我们要了解自己的个性特点与潜能，了解社会对各种职业的角色期待，从社会的需要与自身的实际出发，确立个人的成长目标。（符合题意，言之成理，即为正确）

 

（2）（符合题意，言之成理，即为正确）
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