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思想品德：第三单元试题（人教版新课标七年级上）
一、单项选择题。（每题3分，共15题）

1、“笑一笑，十年少；愁一愁，白了头。”这说明（    ）
①不同的情绪会对人的智商产生不同的影响。②精神愉快、心情舒畅对人的健康会产生积极的影响。③悲伤忧愁、焦虑抑郁会影响人的身体健康。④不同的情绪会对人的健康产生不同的影响。
A①②③④       B ②③④           C①②③         D①③④

2、下雨天,农夫眉开眼笑，盛赞这及时雨；行人愁眉苦脸，讨厌这鬼天气。对此理解正确的是（    ）
①农夫和行人是冤家对头。②不同的情绪会对人产生不同的影响。③农夫的愿望得到了满足，因而产生了积极情绪。④行人对自己的情绪控制不力，这将会影响他的身体的健康。
A②③     B①②③       C①②③④       D②
3、一位伟人告诫他的儿孙：“当你气恼时，请先数到十，假如怒火燃烧，那就数到一百。”这种调节情绪的方法属于（     ）
A自我激励     B升华      C自我暗示和注意力转移       D自我麻醉
4、课堂上，小林遭到了老师的冤枉，他感到非常委屈，这时，他应该（     ）
①在课堂上立即同老师吵闹。②等下课后同老师辩解。③在纸上写下事实真相，缓解心中的怨气。④将自己的桌凳踹翻在地，然后扬长而去。
A①②③        B①②③④        C②③        D②③④
5、2008年的梅雨时节让许多人感到非常不适，对此，说法错误的是（    ）
A天气会左右人的情绪。
B天气会影响人的情绪，进而影响人的健康。
C通过心理咨询来调节情绪是一种科学的方法。
D通过心理咨询来调节情绪属于合理发泄法。
6、高考前，班主任向同学们声称自己远在北京人民医院工作的哥哥给了自己几包新研发成功的药，只要把它放在枕头下，就保证能酣睡。如果有谁考前紧张的话，可以免费赠送。同学们纷纷要了药，果然，全班同学在夜里的睡眠质量都得到了保障，高考中正常发挥了他们对水平，不过事后他们才知道这不过是一些普通的VC片而已。这说明（     ）
①班主任善意的欺骗调节了同学们的紧张情绪，值得肯定。②目的是好的，但骗人的做法不可取。③不良情绪会影响人的身心健康，会影响人正常水平的发挥。④班主任非常聪明，非常善于对学生进行心理调节。
A①②        B①③④        C②③        D②③④

7、雅典奥运会女排决赛中，中国女排在先失两局的情况下，第三局也已经以21：23落后，在岌岌可危的情况下，主教练陈忠和及时叫了暂停，帮助女排姑娘们稳住并端正了心态。在剩余的比赛中，俄罗斯女排却背上了想赢怕输的包袱，中国女排一身轻松，上演了惊天大逆转，夺得金牌。这证明（     ）
①不同的情绪会对人产生不同的影响，情绪影响着人们的行为。②中国女排赢在了及时调整了心态和情绪，而俄罗斯女排则输在了不良情绪的影响上。③我们要做情绪的主人，及时调控消极情绪。④在体育大赛中，运气起了决定性的作用。
A①②④       B ②③④          C①②③         D①③④

8、在5.12大地震救援现场，一名高中男孩被从废墟中救出的时候高喊：“叔叔，我要喝可乐，要冰冻的。”这一句勾起了救援人员几近消失的笑容。“可乐男孩”的行为表明（     ）
A他比较较自私，地震了还要喝可乐，真不懂事。
B“可乐男孩”有情趣，具有在艰难生活环境中的乐观、幽默的生活态度。
C其行为是纯属好玩性质的，是好奇心强烈的表现。
D这个男孩喜欢出风头。
9、据2008年4月《南方都市报》报道：在网上预测自己的死亡时间和方式在广州中学生当中悄然兴起，专家认为该行为容易使青少年形成消极的人生观，影响心理健康。对此，下列认识正确的是（     ）
①这是一种低级庸俗的生活情趣。有害于青少年的身心健康成长。②这种现象是因为好奇心的结果，所以要坚决制作青少年好奇心的蔓延。③我们要学会鉴别不同的情趣，克服盲目从众心理。④我们要杜绝低级庸俗的生活情趣，培养自己高雅的生活情趣。
A①②④       B ②③④          C①②③         D①③④

10、经常下象棋的同学，观察、判断事物的能力较强；文学爱好者通常想象力比较丰富；经常进行小发明小制作的人动手能力和动脑能力特别强。这说明（     ）
①高雅的生活情趣有益于身心健康和学习效率的提高。②课外活动往往能影响学生的学习成绩的提高。③丰富的业余文化生活，有利于开阔眼界，开发智力。④好奇心只有坚持才能转化为情趣。
A②④            B ②③          C①③         D①④

11、小东对发型设计非常感兴趣，看到今年怪异发型流行，于是他去理了个半光半蓄的型，特别扎眼。小东的行为（     ）
A是高雅的生活情趣。。
B无可厚非，因为这是好奇心强烈的体现。
C是低级庸俗的生活情趣，只追求眼前的快乐，不顾长远发展。
D对自己的健康成长将会起到积极的促进作用。
12、丽丽看到班上很多同学在集邮，于是她也开始集邮，尽管她对此不感兴趣。对此，说法正确的是（     ）
A丽丽有高雅的生活情趣，适应环境的能力特别强。
B丽丽盲目从众的，不利于形成稳定的兴趣爱好，更谈不上有高雅的生活情趣。
C这是一种普遍的心理，是正常的，不会影响高雅情趣的培养。
D体现了丽丽兴趣爱好广泛，对她的成长会产生积极的影响。
13、沉醉于电子游戏机，迷恋黄色书刊，嗜好吸烟酗酒，这些都是（     ）
①高雅的生活情趣。②低级庸俗的生活情趣。③有损于个人身心健康的情趣。④青少年应该坚决抵制的生活情趣。
A①②④       B ②③④          C①②③         D①③④

14、现实生活中的情趣也有雅俗之分，我们要学会对情趣的鉴别，做到（    ）
A要雅俗兼有，丰富生活。
B雅俗不分，以俗为主，富有特色。
C只要满足好奇，符合情趣，雅者从之，俗者学之。
D择其善者而从之，其不善者而改之。
15、在2008年北京奥运会开赛第一天，我国射击名将杜丽因应对压力的准备不足，结果与奖牌无缘。这说明（     ）
①杜丽虚伪，为自己的失败找借口。②紧张的不良情绪会限制人的能力的发挥，影响运动员的成绩。③选择射击是杜丽的错误。④我们要善于调节自己的情绪，这样才有利于我们事业的成功。
A①②④       B ②④          C②③         D③④

二、简答题。（共3题，25分）
16、在全县中学生运动会召开的前一天，江北中学教练田成老师指定由选手黄河远参加第二天即将举行的男子10000米比赛，张训为他提供服务。夜里，黄河远因激动、兴奋一夜未眠，浑身乏力难受，张训则一身轻松睡得安稳舒服，精神焕发。等到开赛在即，张训才得知参赛的是自己。比赛结束，张训超常发挥，一举夺魁。请你结合所学知识，谈谈你对教练做法的认识。（9分）
17、今年四川大地震中，国内外多支心理救援队赶赴灾区，对灾民进行心理救助；国家也积极组织受灾的青少年到海南、上海、北京甚至出国接受心理治疗。你认为这些做法有效吗？并说明理由。（8分）
18、七年级学生小林非常喜欢篮球，经常与同学一起观看NBA、CBA赛况，一到课余时间就和同学打篮球。尽管小林学习成就非常优秀，但父母总是担心打篮球迟早要耽搁学习，于是一致反对小林去打篮球。为此，小林很伤心。假如你是小林，你会怎样做？（8分）
三、材料分析。（12分）
19、在日本，企业一般设有专门的心理纠疗室，内设企业领导人的塑胶像，职工对企业领导的意见、怨气，或者工作的压力，可以通过拳打脚踢塑胶人来发泄。打累了，有专门的心理咨寻师对他们进行心理安慰。最后，再到悬挂“哈哈镜”的房间，欣赏自己的奇形怪状，带着轻松愉悦的心情离开。
阅读后，回答下列问题：
（1）材料中职工的怨气、工作的压力会对他们产生怎样的影响？（3分）
（2）材料中职工排解不良情绪的方式有哪些？（3分）
（3）上述材料给了我们什么样的启示？（6分）
四、活动探究。（18分）
20、学完本单元后，某校七年级一班的同学决定对本校学生的生活情趣进行调查。假如你是该班同学，请你也来参加这次活动，并按要求完成下列任务。
（1）请你制定本次活动的目的。（3分）
（2）请你为本次活动设计步骤。（5分）
（3）请你写出对本次活动的调查报告。（10分）
第三单元测试题参考答案
一、1B  2A  3C  4C  5A  6B  7C  8B  9D  10C  11C  12B  13B  14D  15B

二、16、教练认识到并利用了不同情绪对人的积极作用和消极影响，取得了比赛的好成绩（2分）。不同的情绪会对人产生不同的影响，一方面，赛前紧张是消极情绪，它会使人感到难受，抑制人的活动能力，降低人的自控能力和活动效率，不利于身体健康和水平的发挥（3分），另一方面，身心放松则是积极情绪，它可以充实人的体力和精力，提高人的活动效率和能力，促使我们健康成长，有利于人的水平的充分发挥（3分）。教练采用了这种“调包计”适当转移参赛选手的注意力和心理压力，这对团体比赛取得好的成绩发挥了重要作用（1分）。
17、这些做法非常有效和必要（1分）。因为在本次巨大灾难中，人们会产生恐惧、紧张、不安等严重不良情绪（1分），灾害的阴影笼罩着灾民的心灵，这些消极情绪会对人的身体健康产生严重的危害（2分）。情绪需要调控，尤其对情绪多变的成长中的青少年而言（1分），面对灾民，心理救援队的成员采用科学方法化解他们的消极情绪，减少他们的痛苦，引导他们合理地发泄自己的情绪，这对他们走出失去亲人和家园的痛苦阴影中走出来至关重要（3分）。
18、我会向父母说明，打篮球是一项高雅的生活情趣（2分），这将有益于人的身心健康，符合现代文明的要求，也符合科学精神和科学生活的要求（3分）。丰富的文化生活，是陶冶情操、追求高雅生活情趣的重要途径，我们可以根据自己的兴趣爱好、身体条件和时间的可能性，选择不同的业余文化生活，领略生活的真正意义和情趣（3分）。
三、19、（1）这些不良情绪会对人产生消极的影响：使人无精打采，萎靡不振，影响着人们的行为和生活，使人感到难受，抑制了人的活动能力，降低了人的自控能力和活动效率，做出一些令自己后悔甚至违法的事情。（3分）
（2）通过剧烈运动，打企业领导人的塑胶像进行合理宣泄，属于合理宣泄法；到心理纠疗室，找心理咨询师进行心理治疗，从不良情绪中摆脱出来，属于理智控制法；到悬挂“哈哈镜”的房间，欣赏自己的奇形怪状，属于注意力转移法。（3分）
（3）①情绪犹如“双刃剑”，不同的情绪会对人产生不同的影响，我们要做情绪的主人，学会调控自己的情绪。（2分）
②在生活中，我们要通过改变自己的态度来控制自己的情绪。情绪会带给我们勇气、信心和力量，也会使我们消极、冲动、无所事事，甚至做出一些违反道德和法律的事情，所以，情绪需要调控，对我们情绪多变的青少年来说则更应如此。（2分）

③我们要学会在合适的场合，用合理的方式来发泄自己的情绪，而不能不顾他人的感受。（2分）

四、20、（1）能够辩驳分清高雅生活情趣与低级庸俗的生活方式的区别，并自觉地远离庸俗生活兴趣，培养高雅的生活情趣。（3分）
（2）①进行宣传发动工作。②做好相关准备工作，设计好调查问卷表格。③以小组为单位进行调查、补充、讨论和总结。④在任课老师的带领下，将全班同学的调查结果汇总、讨论、总结，并展示各组的调查结果。⑤老师对各组调查情况和结果进行总结、点评。⑥推选部分同学就本次调查活动写出调查报告。（5分）
（3）格式要正确（4分），内容要充实（6分），能结合课本所学知识和调查结果进行总结。调查目的、调查方式、时间和地点、调查参与人员、校园内庸俗情趣的种种行为和表现、庸俗情趣的危害、如何消除庸俗情趣，培养高雅的生活情趣的具体建议步骤要全。

例：     关于我校学生生活情趣的调查报告

一、调查目的：能够辩驳分清高雅生活情趣与低级庸俗的生活方式的区别，并自觉地远离庸俗生活兴趣，培养高雅的生活情趣。

二、调查参与人员：七年级一班一组全体成员。
三、调查方式：访问式和问卷调查方式。

四、调查时间和对象：2008年6月20日至27日，对我校各个年级的部分同学进行调查。

五、调查结果：

1、经过调查，我们发现我校同学存在下列低级庸俗的生活情趣：沉溺与网络不能自拔；阅读黄色书刊；吸烟喝酒；赌博；过分注重自己的修饰打扮；攀比吃喝消费；等等。这些情趣会危害我们的身心健康，妨碍我们健康成长，使我们形成不正确的 世界观和人生观，等等。

2、成因：青少年盲目好奇和从众心理，对于兴趣的高雅和庸俗不加辩别，他们往往看不到生活中丰富多彩的一面，看不到生活的美好远景，只看到眼前的事物，追求暂时的快乐。

3、危害：庸俗的生活情趣，不利于青少年的身心发展，甚至有害于身心健康。

4、消除庸俗情趣，培养高雅的生活情趣的具体建议：一是遵守学校的规则制度，不做违反中学生守则和中学生日常行为规范的事情；二是要善于将好奇心转化为浓厚的兴趣，并学会鉴别不同的情趣，克服盲目好奇从众心理；三是要根据自己的实际情况积极参加丰富多彩的文化活动，来领略生活的真正意义和情趣；四是要在追求生活情趣的过程中，陶冶情操，培养高雅的生活兴趣和爱好。

                                            2008年6月20日

                                             七年级一班全体同学。
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